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Las practicas de la salud en el dmbito doméstico

LAS PRACTICAS DE LA SALUD EN EL AMBITO DOMESTICO: LAS RECETAS COMO TEXTOS
DE MUJERES (S. XIV-XVII)

Montserrat Cabré Pairet

Universidad de Cantabria

En el mundo contemporaneo, los estudios de las mujeres y de género han denunciado la
invisibilidad de las actividades sanitarias de las mujeres en el 4mbito no profesional. Esta
invisibilidad no es inocua sino que dificulta su cartografia y también su anilisis en
términos socio-econdémicos, impidiendo su evaluacion y la valoracién de sus efectos en el
conjunto del sistema sanitario.’

Mi investigacion busca abordar esta problematica, que es en buena medida
metodologica, desde una perspectiva histérica. La historia escrita se ha mostrado poco
capaz de hacer visibles las practicas de salud que las mujeres han desarrollado durante
siglos; especialmente opacas han resultado las actividades desempefiadas por las mujeres
en el 4mbito doméstico. Y sin embargo, existe una fuente privilegiada que nos acerca a
ellas con eficacia: las recetas y recetarios domésticos de cardcter manuscrito. Se trata de
una fuente poco explorada, pues hoy predomina todavia una imagen del espacio doméstico
que lo identifica con una cultura basicamente agrafa, sostenida de modo informal por
vinculos establecidos en el registro oral. No busco cuestionar esta imagen, que comparto
en sus aspectos fundamentales. Sin embargo, pienso que es muy importante matizarla
porque las actividades de las mujeres en el dmbito doméstico han sido escritas por las
mujeres, durante siglos, en unos textos desvalorizados por el cinon cientifico y por el
c4non literario. Unos textos que ellas han elaborado, copiado, guardado e intercambiado:
las recetas y las listas compiladas de éstas, los recetarios, que ofrecen pautas precisas para
la elaboracién y aplicacién de sustancias terapéuticas. Con estas fuentes, en gran medida
olvidadas y también devaluadas, busco formas de documentar las practicas de salud
realizadas en el espacio doméstico por mmjeres a quienes ni sus comunidades, ni la
historiografia contemporanea reconocia como sanadoras. Mujeres que nunca aparecen en
las néminas de las ocupaciones sanitarias pero que, tanto antes como ahora, fueron y son
las encargadas del mantenimiento cotidiano de la salud.

La propuesta que presento a continuacién busca delinear, para la Peninsula ibérica,
una historia de las recetas y de los recetarios de mujeres para valorar lo que pueden aportar
a la historia de la salud, a la historia del espacio doméstico, y también a la historia de la
produccién y transmisién del conocimiento.”

! Estas actividades han sido analizadas y valoradas por Duréan (1999, 2004).
? Una versién inglesa de esta propuesta en Cabré (2008).
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1. El valor historiogrifico de las recetas

La importancia de las recetas radica, precisamente, en el hecho de que el arpplio abamc.o
de précticas de salud desarrolladas por las mujeres funcionaba durante la baja c_:dafl media
primariamente en base al registro oral; justamente, una esfera que nos fesulta dificil captar
pues sus huellas para el periodo premoderno son necesariamente indirectas. Por ello,'las
recetas domésticas —y muy especialmente las que conservamos en forma manuscrita—
pueden acercarnos a ese mundo de mmjeres al que nos es tan dificil llegar, aportando c?atos
muy concretos sobre los saberes que asumimos, de Il:lOdO general, que las mujeres
elaboraron y compartieron entre ellas. Recetas que explican detallada y ordenadam.ente
chmo elaborar un determinado medicamento, un alimento o un preparado para mejorar
algun aspecto de la experiencia del bienestar. Las recetas ensefian 1o's'modos de’ obtcm.:lon
y manipulacién de sus ingredientes, las fases del proceso de: elaboracion y adem‘as precisan
c6mo y cuando administrarlo y conservarlo. En este sent}dp, pueden cor}vgnxrse en una
fuente privilegiada que atestigua la creacién y manejo cotidiano de conocfmlentos para t_al
mantenimiento de la salud y la atencién a la enfermedad. Una fuente escrita cuya historia
como género textual desconocemos en gran medida, pues sal')e_x'nos I'I“.}Cho mas s?bre la
evolucion y desarrollo de otros géneros pertenecientes a la tradicién médica erudita.

Durante la Gltima década, desde la interseccién metodolégica entre Ia historia de las
mujeres, la historia de la autoria femenina y la historia de la ciencia‘ se ha traba;ja?,tllo con las
colecciones de recetas de mujeres de la edad moderna. También los andlisis de las
"escrituras del yo" estan revalorizando fuentes.muy.poco ?prQradas hasta hace poco
tiempo y han ampliado nuestra vision de la significacion de. ambitos de la c:Jltura escrita
antes considerados como marginales y que con frecuencia incluyen recetas. Aunq}m sin
duda otras lenguas han sido también vehiculo de estas précticas de escritura femenina, la
inglesa parece haber sido una tradicion especialmente rica durante la} edad moderna y de
ella han sobrevivido numerosos testimonios de recetarios manusc_:nto:;, que cONOCemos
bien contextualizados y con atribuciones y dataciones bastante precisas. Para la Pemns’ula
Ibérica, autoras pioneras como Alicia Martinez Crespo y'Marla de los Angeles 'Perez
Samper desbrozaron el camino ¢ iniciaron una linea de trabajo que ha resultado fr_uctxfera y
ha inspirado trabajos posteriores que reevalian estas fuentes, aportando nuevos e]’en'.lplos y
ofreciendo elementos para su caracterizacion.® El estudio de otros recetarios d(_)mes.tlcos de
escritura no atribuible a mujeres nos ayuda a establecer comparaciones y a 1d$nt1ﬁcar la
existencia o la ausencia de singularidades teniendo en cuenta diversas variables. T'od.o ello
nos permite empezar a distinguir entre este tipo de textos, definiendo el valor heuristico de
un género extremadamente ldbil y que cuando se atiende al detalle, presenta una gran

? Cifuentes (2002), Montero Cartelle (2010).
4 Rubalcaba (2006), Moysset (2007), Pifiol (2007), Blasco y Rubalcaba (2007).

5 Hobby (1988); Stine (1996); Hunter (1997), Aspin (2000), Hellwarth (2001), Permel! (2004 a y
b), Ezell (2007), Field (2007), Leong y Pennell (2007),_ Leong (2008). Para otros ambitos pueden
consultarse Green (2000), especialmente 46-48 y Rankin (2008).

¢ Martinez Crespo (1995); Pérez Samper (1997, 2008), Cabré (2002, 2008), Ortego (2009).

7 Ver los estudios introductorios al Regalo de la vida humana de Juan Vallés, publicados en
Serrano Larrayoz ed. (2008), Cabré (2011).
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complejidad. Complejidad que requiere un trabajo riguroso de acotacién histérica para
dotar de significado unos textos que, hasta hace bien poco, no pasaban de tener un valor
anticuario o se esgrimian como testimonio del conacimiento de las mujeres de modo genérico
¢ indiferenciado, sin poder atestiguar esa identificacién con precision por falta de contexto o
posibilidad de establecer términos de contrastacién. De algun modo, con ello se mantenia a las
recetas domésticas fuera de la historia, y con ellas, a las actividades que su escritura evoca.

¢Qué nos indica el registro escrito de una receta? Una receta no atestigua
necesariamente una practica realizada. Sin embargo, podemos considerar la escritura de
una receta como una accién potencial cuyo objetivo —aquello que explica como realizar— si
nos documenta un deseo de conservacién de un saber-cémo-hacer. Un conocimiento
practico que se concebia como plausible, posible, util o deseable por parte de quien
escribi6, requiridé o guardé una receta. En tanto que minima expresién y vehiculo de la
terapéutica, las recetas no estén presentes solo en el espacio doméstico sino que se
encuentran en todo tipo de textos médicos, de uso para quienes practican las diversas
ocupaciones sanitarias. Pero la hipétesis con la que trabajo es que es posible leer las recetas
como textos de mujeres: como estructuras de significado que evocan aquello que ellas
hacen en el espacio doméstico. Es decir: que estas fuentes, convenientemente
contextualizadas y caracterizadas, pueden relacionarse con un espacio al que la mirada
historiografica accede con mucha dificultad.

Esta hipétesis parte de una observacion: las recetas por una parte, y las pricticas de
salud de las mujeres en el 4mbito doméstico, por otra, tienen importantes rasgos comunes.
En primer lugar, se caracterizan por ser repetitivas y en consecuencia, no originales, segiin
la idea de originalidad entendida como creacién tnica y primigenia. Por otra parte, se
muestran flexibles y adaptables a nuevas necesidades. Otras analogias parecen también
relacionarlas: las précticas de salud de las mujeres no pueden reducirse a los patrones que
identifican, describen y explican el trabajo de los varones. Del mismo modo, las recetas no
pueden someterse a criterios de anélisis textual que busquen origenes o autoria individual.
Son reacias al dibujo de stermmae, de filiaciones y de sus lineas precisas de expansién e
mnfluencia, y suele ser muy dificil datarlas con fiabilidad. El tiempo histérico de unas y
otras, recetas y practicas de salud de las mujeres, es también similar. Un sustrato comtin
relaciona fiente y agente, texto y accion.

Una receta es una formulacién simbélica ordenada a través del lenguaje, una
formulacion de un saber empirico. La cualidad material de las recetas, es decir su escritura,
es un acto vital para la historiografia pero no es un rasgo constitutivo de su caracter textual;
la receta que se conserva solo en el registro oral no deja por ello de ser un texto. Aunque la
variedad entre unas recetas y otras puede ser muy grande (desde elaboraciones muy
sencillas hasta la compleja elaboracién de la triaca), la estructura bésica de la receta se ha
considerado especialmente eficaz para ser conservada en la memoria. Después de un
enunciado inicial (ribrica), que suele contener informacién sobre el objetivo que la receta
persigue (indicacion), se pasa a explicar de modo directo con qué se hace (composicion),
qué se hace (preparacién), como se administra (aplicacién) y cuél es el efecto que se
obtiene (declaracion de eficacia):®

¥ Una historia de la receta médica en Hunt (1990: 1-23).
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"Para el dolor de dientes o de muclas. Tomaréis la simiente de hiervabuena y
ponerla heis sobre las brasas. Y regebid el humo della en la boca. Quitaros ha

el dolor y mataros ha los gusanos.””

De hecho, en el enunciado o ribrica de muchas recetas hispanicas de la edad
moderna se apela a su funcién rememorativa, pues buscaban mantener imperecedero el

recuerdo de un conocimiento empirico:

"Memoria para que no se caigan los cabellos. Doce escudillas de agua en una
olla y echar tres dineros de palosanto y esté vintiquatro oras en infusién.
Después cocerlo asta que menglie la meta del agua y echar dos raices de cafia
cortadas menudas y cuesza asta que s¢ esmere una escudilla de agua mds, y
echar tres dineros de centaura y tres de cullantrillo de pogo y cuesza todo
junto un rato. Después, echar quatro o cinco dineros de vino blanco y labarse

la cabeza,”'®

Pero ademds de vehicular una parcela fundamental de las propuestas terapéuticas
de la medicina premoderna, las recetas representan una parte importantisima de la cultura
manuscrita y las encontramos copiadas en todo tipo de escritos: en el margen de un
documento, detrés de las tapas de un libro, insertas en narraciones literarias, o en pequefios
fragmentos de papel que aparecen entre las pédginas de un libro. Permean todos los géneros
y émbitos de la cultura manuscrita. Paradéjicamente, su omnipresencia puede llegar a
hacerlas invisibles y su caricter repetitivo y no narrativo, las convierte en fuentes
particularmente 4ridas. Carecen de elaboracién tedrica explicita y normalmente son
anoénimas. No son originales pero si muy flexibles y poseen un grado elevado de
adaptabilidad geografica y también econémica. Es decir, pueden modificarse determinados
ingredientes de acuerdo a las caracteristicas regionales y también se abaratan o encarecen,
atendiendo a las posibilidades de quien las vaya a elaborar.

Si tomamos globalmente las recetas domésticas del periodo premoderno, en su
conjunto, nos dan testimonio de un mundo rico de actividades: desde la preservacion y
cocinado de tedo tipo de alimentos hasta la confeccién de aguas perfumadas, aceites e
inciensos para cambiar el olor del aire circundante. La medicina de base hipocratico-
galénica vigente en aquella época, aportaba ademas un marco conceptual que daba cabida
y gran protagonismo a un abanico amplio de acciones cotidianas para el cuidado de la
salud: las llamadas seis cosas no naturales, que debian mantener al cuerpo en estado de
equilibrio y sobre las que debia intervenirse para restablecer la salud en perfodos de
enfermedad. El control de las seis cosas no-naturales incluia la gestién cotidiana del
régimen de suefio y vigilia, el equilibrio de las pasiones del alma, el ejercicio fisico, las
retenciones y evacuaciones, la supervision de la calidad del aire, y la regulacién de la

® Manual de mugeres, Martinez Crespo ed. (1995: 46). 31 Recetas y memorias para guisados,
confituras, olores, aguas, afeites, adobas de guantes, ungilentos y medicinas para muchas
enfermedades, BNE (=Biblioteca Nacional de Espafia) Ms 6058, fol. 63r. 32 Gil-Sotres (1996),

Nicoud (2007), Cavallo (2011).

' Recetas y memorias para guisados, confituras, olores, aguas, afeites, adobas de guantes,
ungtientos y medicinas para muchas enfermedades, BNE (=Biblioteca Nacional de Espafia) Ms

6058, fol. 63r.
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alimentacién, ! i

alimen;r:z:g: " :(:;I:o ;()lerlolflos de extrema dependencia v de vulnerabilidad fisica, Ia

oo co;no donacig a lrr(rilentarse N0 es una accién reflexiva sino un acto que se ofrece a

135 e ommepoonaci rtn ol en]ada Un acto qe fionacién que de modo regulado desarrollaban

bt nte en el dmbito do_mestlcq. De hecho, los hospitales se crearon en la
precisamente como una alternativa Institucional que sustituia a] espacio doméstico

Todas estas actividades implicaban 1a realizacién de operaciones rutinarias pero

difer i i
o rﬁle;;:s c;tllsos de contet}edores, preparar las camas, administrar purgativos y cocinar:
TPOS y espacios, asegurar el bienestar emocional y también la ingesta de la;

:ir:;:;f:;ngsma dFl sistema de salud premoderno. Un sistema que se basaba en una nocién
g ol cmi/ s:d cor]go malmtenerla Y/o restablecerla- que no estaba restringida a la ausencia
edad. En el caso de las muieres t i
G cnferm el : JeTes, esta nocién englobaba lo gue
emnariamos cosmética —el cuidado ¥ la manipulacién de las superficies del cugrpo 20)’
2. Recetas y recetarios como textos de mujeres

Par_a explorar el valor de estas. fuentes he buscado identificar las recetas y los recetarios de

pero con la misma seriedad con la i
' m que contextualizamos y analizamos o 2
literatura médica, como log tratados de anatomia o de fisiologia, o8 Beneros de

M ..
corcana aler:; szcgt;aed:c tlim'zz:inente en 1la cultura manuscrita, entendiéndola como la més
T Vidad personal. El criterio que he marcad i i

cer : dad pe: 0 para su consideracid
§ Incorporar a la clasificacitn tnicamente aquellos casos donde es posible determinar c;glel

T -

" Gil-Sotres (1996), Nicoud (2007), Cavallo (2011).

iz
Sobr i isi i Esti
e la funcién basica del espacio doméstico como recurso asistencial en la Peninsula Ibérica

pueden verse: del Campo 2003-2004), Vi 5
B0y, o (2008)-111;) (. ), Vinyoles (2005a: 235), Ferragud (2007), Garcia Herrero

™ Cabré (2000, 2010, 2011 ).

14 :
La tradicién medieval inglesa estd si nali disk:]
rac siendo analizada siste dticamente;
Taavitsainen (2001), Alonso-Almeida y Cabrera-Abrey (2002), Taavitsainen (;:Pah(izl(rzﬂﬂi)l =
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una o diversas mujeres poseyeron, utilizaron o elaboraron esas recetas. Por lo tanto, no
incluyo las destinadas exclusivamente a enfermedades femeninas si no tenemos algun otro
indicio que las vincule directamente a ellas,'’ pues aunque pensadas para tratar a las mujeres,
pudieron formar parte de culturas sanitarias a las que ellas no pertenecieron.

De este modo, he podido identificar tres contextos en los que, en este periodo,
aparecen en forma manuscrita recetas de mujeres, en tres lenguas: 1) los contactos
epistolares, en que las mujeres se intercambiaban recetas sucltas; 2) los recetarios
explicitamente dirigidos a las mujeres, compilados en un determinado momento histérico
por un autor vardn y gque denomino “recetarios cerrados”, y 3) los libros que he
denominado “colecciones abiertas de recetas”, textos de autoria femenina multiple, escritos
durante periodos largos de tiempo, incluso diversas generaciones, y que pueden
interpretarse- como un registro de anotaciones personales de todo aquello que se
consideraba valioso conservar.

2.1. Los intercambios epistolares de recetas entre mujeres

Para ¢l periodo 1350-1650, tenemos muchos ejemplos de conocimiento experto
compartido a través de cartas, que se solicitaban y se enviaban las mujeres. Se trata
fundamentalmente de mujeres nobles, que tenian acceso, y utilizaban, todos los recursos
sanitarios de la sociedad de su época pero que también crearon sus propias redes para la
obtencion de saberes terapéuticos en la forma de recetas.

Después de haber dado a luz, en julio de 1374 Mata d’ Armagnac pide a su suegra,
la reina Leonor de Sicilia, que le remita una receta a través de uno de los oficiales al
servicio de su marido. Mata habia tenido dolor de senos y escribe a la reina para que le
haga llegar una receta que ésta posee, y que cree que le habria ayudado en su proceso de
recuperacion. Cuando escribe, su situacién ya ha mejorado pero explica que quiere
poseerla para cuando vuelva a tener necesidad de ella. 16 Quiere tenerla a su disposicién por
si decide utilizarla en otra ocasi6n, aunque con frecuencia el envio de una receta debié
motivarlo el intento de solucionar un problema concreto (Vinyoles, 2005a: 229). En este
ejemplo, se trata del interés por capacitarse para solventar un problema especifico donde
queda manifiesta la cuestién de la posesion continuada, es decir: que no se solicita o
recomienda una receta solo para solucionar un problema inmediato, sino para conservarla
hasta que se presente una situacion en la que se considere apropiado usarla.

Cuando el intercambio epistolar se realiza con recetas especialmente requeridas y
destinadas a problemas sanitarios muy concretos, recetas sueltas, éstas se escribian en
pequefios papeles que se adjuntaban a la carta, separados materialmente de ésta. Por ello,
es habitual que conservemos la carta con el requerimiento o la mencidn explicita de que se
ha mandado una receta, pero no siempre, 1a receta propiamente.

En otras ocasiones, las cartas nos sirven para documentar un intercambio de recetas
que se ha producido personalmente, pero del que se hace un seguimiento epistolar
posterior. Este es el caso de una receta que una tal Margarida, que no he podido identificar
todavia, dié en mano a la infanta Leonor de Aragdn, probablemente en la década de 1460, para
tefiir de rubio sus cabellos. Unos meses més tarde, Margarida le escribe para pedirle que le

15 Por ejemplo, las editadas por Soriano, Sabaté y Beltran (2003).
16 | a transcripcion de la carta en Roca (1929: 77), nota 19.
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c?xplique.cb-mo ha funcionado, ya que no ha tenido noticias suyas desde que se la ofreci. El
unico objetivo d_t: la carta es preguntar sobre el resultado de su aplicacién, y Margarida le insta
a confirmarle “si habria hecho la obra que yo s¢ ciertamente que acostumbra a hacer.”!’

Los intercambios que se producian en la cercania del entorno doméstico han dejado
pocos rastros escritos pues se dirimian en el registro de lo oral Asi nos lo indica la
literatura cuando busca representar las relaciones entre mujeres. Por ejemplo, en Lo somni
de Joan Joan Jaume Gassull describe lo que sucede en el espacio del entre-mujeres que se
generaba entomo al parto y el puerperio, sefialando como una de las actividades
desarrolladas en el acompafiamiento a la partera era precisamente compartir Tecetas: "Y
ahora, hablando de medicina, / dan remedios.”'®

Partiendo de este marco oral, no es de extrafiar que las fuentes que tenemos para
documentar de modo concreto estas practicas sean las de mujeres de las clases dominantes
que _habitualmente, debido a la distancia en la que se encontraban, se relacionaban por
escrito. En una estructura de parentesco patriarcal, patrilineal y virilocal, era habitual que
el matrimonio alejara a las mujeres nobles de sus familias y entornos de origen. La
posibilidad de que las nujeres mantuvieran sus relaciones a lo largo de la vida, dependia
en buena medida de las cartas. Las que entre 1533 y 1540, Estefania de Requesens le
escribié a su madre Hipdlita Rois de Liori i de Montcada, son ejemplo de esta relacion
familiar mantenida a lo largo del tiempo. Estefania, cuya familia vivia en Barcelona, sc
cas6 con Juan de Zufiiga y con €l marché a Castilla, donde pronto se convirtid en una
figura importante de la corte de la emperatriz Isabel de Portugal. En abril de 1535 escribe
desde Madrid a su madre, que reside en Barcelona, para pedirle que le mande una jarra
grande de unguentum cetrinum que queria para ella y para sus compafieras de la corte. Este
ungliento se preparaba habitualmente con diversas variaciones y Estefania muestra un
conocimiento preciso sobre cémo utilizarlo y sobre las caracteristicas que debe tener. Lo
usa por la noche para limpiar la piel y evitar los enrojecimicntos y granos en la cara a los
que tiene tendencia, en una época en la que la piel blanca era, para las mujeres, un signo de
distincién social y un criterio de belleza. El ungiiento debe ser fresco, blanco y suave, y
Estefania conoce bien diferentes opciones, dando instrucciones concretas sobre el hecho de
que no debe contener mercurio sublimado.'®

Dos meses después, en otra carta, Estefania le pide 2 su madre que le mande dos
botes de productos que necesitard debido a su préximo alumbramiento (mentres seré
partera), de Ahumada (2003: 214). En ofra epistola de 1536, Estefania reconoce tener
varias recetas de su madre, que lc son de gran utilidad en la corte, ya que enriquecen su
reputacion “de vuestra sefloria tengo yo estas y otras recetas... y me son de gran provecho...
y mis caldos, me los quitan de las manos (sén entrats en fuga).”*® En otra ocasién,

" Transcripcién en Cabré (2008: 41), nota 69.

** " ara, parlant de medicina, / donen remeis.” Gassull (1988:183). Agradezco a Maria del Carmen
Garcfa Herrero esta cita.

"” La edicién de la carta en de Ahumada (2003: 194).

% "Si a vostra senyoria li par que li & de aprofitar, la soplique 0 mane fer, pux d'ella tinc jo
estes receptes y altres, de les quals me s6 aprofitada asi consellant-o als que-m paria que n'avien
menester, y axi sén entrats en fuga los meus caldos." de Ahumada (2003: 276).
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. v

Estefania le pide a su madre, de parte de la reina, que le haga confeccionar una receta que
tiene de un aceite para tefiir y que no ha probado todavia; una receta que le manda adjunta
(hoy, conservamos la carta pero no la receta, que esta perdida). Le pide ademas silencio y
discrecién sobre esta cuestion: el secretismo entorno a ciertas recetas sellaria relaciones
sociales significativas entre mujeres (de Ahumada, 2003: 193-194). Al menos en
determinados circulos sociales, los saberes que mediaban las recetas fueron un objeto de
intercambio precioso, utilizado por las mujeres para promover e intensificar su propio valor en
determinadas esferas v, a través del conocimiento, construir y mantener redes de relacion.?!

2.2. Las compilaciones "cerradas" de recetas dirigidas a las mujeres

De esta clasificacion preliminar de recetas y recetarios, se perfilan algunas conclusiones
cronolégicas importantes. Mientras que encontramos que las mujeres se intercambian
recetas durante el perfodo que va de mediados del siglo XIV a mediados del XVII, las
compilaciones que he denominado cerradas de recetas manuscritas para mujeres, parecen
propias del periodo bajomedieval. Y no es sino a mediados del siglo XVI, cuando
empezamos a encontrar las “colecciones abiertas de recetas”, anénimas o escritas por
mujeres. Es decir, parece que las compilaciones cerradas de recetas para uso de mujeres, ¥
las colecciones abiertas, no se solapan en el tiempo. Mi hipétesis es que la funcién que
tenfan los “recetarios cerrados” —en que autores varones oftecfan saberes pricticos a las
mujeres, en forma de receta— fue sustituida por las colecciones impresas. Y ello a pesar de
que en la Peninsula Ibérica no parece que se publicaran durante la edad moderna recetarios
exclusivamente dirigidos a las mujeres, al contrario de lo que sucedi6 en otros paises del
entorno europeo. Sin embargo, algunos recetarios domeésticos publicados en la Peninsula
durante la segunda mitad del siglo XVI, o pensados para la imprenta sin llegar a ella,
hacian explicita la voluntad de sus autores de llegar al publico femenino, a pesar de que no
apelaron a éste de modo exclusivo (Serrano Larréyoz, 2008; Cabré, 2011).

He identificado dos ejemplos de compilaciones "cerradas" de recetas, en cataldn,
explicitamente dirigidas a las mujeres por sus compiladores, en sus prélogos iniciales y a
lo largo del texto: Trotula de mestre Joan (2° mitad del s. IV) y el andénimo Flors del tresor
de beutat (1* mitad s. XV). El Trotula de mestre Joan es un texto cuya redaccién parece
haber sido encargada por una mujer de la familia real catalano-aragonesa.”? Es un texto
mas largo y sofisticado que el Flors y amplio en cuanto a contenidos: dos terceras partes
del texto se dedican a recetas cosméticas ¢ higiénicas (que tratan especialmente del
cuidado del cabello y de la piel), y el tercio restante a desérdenes ginecoldgicos y a
consejos sobre como mejorar las relaciones sexuales, en particular el coito heterosexual; el
texto termina con un régimen de sanidad. Ret6ricamente, su autoridad se construye como
un mamual de auto-tratamiento, prometiendo que si se sigue su consejo, no sera necesario
acudir a consultar con un médico (Cabré, 2000). El compilador, anénimo, del Flors del
tresor de beutat, en cambio, limita su funcién a ofrecer a las mujeres recetas para mejorar su
belleza, afiadiendo un pufiado para tratar afecciones comunes, como el dolor de muelas, una
plegaria para ayudar en el parto o un preparado para ¢l dolor de cabeza. Ni mestre Joan ni el

21 {Jp estudio sobre la red de relaciones entorno al saber médico establecida por una noble alemana
en Rankin (2007).

2 gobre el compendio medieval de medicina de mujeres que se conocié con el nombre de Trotula
en la edad media, ver Green (2001a y b).
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anénimo compilador del Flors atribuyen sus recetas a ningiin autor individual, aunque ambos
se refieren, de modo general, al origen textual de sus fuentes.

Los compiladores de recetarios cerrados para mujeres, insisten en su papel de

educadores y en lg necesidad que las mujeres tienen de sus obras. Como mestre Joan, que
define asf su objetivo y su método de trabajo:

“Quler'o serviros con mi saber de tal modo que acreciente su belleza y pueda
conquistar su amor. Y por ello aqui, tomando la flor de muchos autores
como quien coge diversas flores en el prado, yo quiero mostrar de qué
manera puede saber una mujer cuidar muy bien sus cabellos, y quitarlos de
los lugares donde no deben estar, ya sea durante un tiempo o para siempre, o
hacerles crecer si se quiere, o cambiarles el color que se quiera. Después,
[c_:émo] cuidar bien su rostro y hacer desaparecer manchas, pecas y verrugas

si es que las hubiere, y todas las otras cosas que estén mal, y que [el rostroi
tenga frescura y mantenga por mucho tiempo un color claro, y de bella forma
al igual que el resto del cuerpo. Asi lo muestra este libro.”?

0, como el anénimo compilador del Flors del tresor de beutat asegura:

“Este [libro] os he hecho y compuesto para que pudierais serviros de él
cuando algunos accidentes que se suceden disminuyan vuestras gracias, para
que os ayudara a vuestras gentiles personas. Suplicando vuestra benignidad,
sefioras, tomad mi servicio de buen grado, no segim merece su valor sino
segiin la voluntad de servicio que yo os ofrezco.”*

En estas compilaciones cerradas de recetas dirigidas a las mujeres, ellas son
presentadas como receptoras del saber: se les instruye en lo que luego pueden escoger
hacer. Codicoldgicamente, los manuscritos que contienen estas colecciones estén
razonablemente bien escritos y organizados, y normalmente tienen un indice. La segunda
persona 'y las formas impersonales de los verbos se utilizan para describir las
composiciones, preparaciones y aplicaciones de las recetas. Cuando aparece la voz del
compilador, es también para dirigirse a una “tu”, como en los ejemplos anteriores. En los
recetarios cerrados, los compiladores convierten a las mujeres en un piiblico lector, necesitado
de los saberes que contienen sus libros. Es posible que las propias mujeres, nobles, encargaran
estos textos, como estéd atestiguado en el primero de los casos mencionados.

B . 14 .
[Vluyl-li servir de mon saber en tal manera que sa beutat ne vayla més e sa amor pusch

conquerre. E per ¢6 aqui, presa la flor de molts actors, ax{ que cel qui cuyl diverses flors al prat
yo vul mostrar en q'l.l.al guisa sapia tota dona gint tenir sos cabeyls e ostar del loch on ésser n(;
deven a temps © per ja sempre, € ser créxer si's vol, o mudar en qual color se vuyla, aprés que
hot.n tenga gint sa cara ¢ en mova payns e pigues € berruc, si ' ha, ¢ totes altres coses que mal hi
estien, ¢ tinga frescha e clara sa color longament ¢ de beila manera e tot I'altre cors, axi com
aquest libre o mostra.” Cabré (1996: 248), '

24
’.[A]qut‘el vos ¢ fet e compost per tal que per alguns achcidents qui s'esdevenen disminuins les
d1tes_ gricies, vos poguesets d'aquell servir ¢ ajudar, a sosteniment e secors de vostres persones e
gentilesses. Soplicants las vostres benignitats, senyores, que prenguau mon servisi en grat, no

segons que la sua valor mareix, mas segons la hona afeccié e volentat ab lo di isi <
per mi fet. ¥ Cabré (1996: 353). a4 e aue lo ditservisi vos és
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Cuando los compiladores de recetarios introducen sus .obra}s, resaltan para
autorizarlas el hecho de que sus contenidos procedan de la cultura libraria. S-e presentan a
si mismos como mediadores: mediadores entre las mujeres y el saber escrito, que ellos
aseguran saber esCoOger.

Mestre Joan, el compilador del texto catalan llamado' Tr'dtula, finaliza ml_lchas_de
sus recetas manifestando que han sido probadas aunque en ningiin caso afirma haber §1do
testigo de su uso o efectos. El compilador d_el Flors dﬁl tresor de beutat, emplzczla
exponiendo que recoge las recetas mejor experimentadas, “segun las quciztsle encontrado
mas nobles y més aprobadas por experiencia de algupas not'flbles personas.”” Las mu_]erels,
a quien los textos van dirigidos, no son reconocidas abiertamente como fuente de la
experiencia demostrada de esos saberes.

Sin embargo, es posible identificar un modo en el que !as mujeres mscnberi
significado en uno de estos recetarios cerrados dirigido a las mujeres. Mestr(':' Jogn, 1:
compilador de un texto largo que contiene mas de 120 recetas, reglstra. la accién de ds
mujeres en cinco de ellas. Un compilador que, por otra parte, nunca menciona a ninguna e
sus fuentes, a excepcion de una mencién genérica a Hlpécrates_y a Galeno. Atribuye, en
cambio, un pufiado de recetas al hacer de las mujeres y explica con gran detalle qué,
porqué y cémo hacen lo que hacen:

“Ungiiento para limpiar la cara. Hay mujeres a quienes les gusta ponerse

ungiientos en la cara, y hacen muchos para las manchas, pecas y barrog, para

todas las otras cosas que nacen en la cara, y quitan las quemaduras debidas al

sol y la hacen de buen color,”*

FEsta textualizacién de las practicas de las mujeres no se restringe a la ribrica sino que se
diluye en el contenido de toda la receta. Asi prosigue:

“Y lo hacen de escorza medicana de sahuco, temperad_a con aceit.e de rosas,
y después lo cuecen conjuntamente durante mucho tiempo, encima de }as
brasas, y cuando estd bien cocido y colado, funden en cera blanca aquel aceite,
Y después le ponen polvos de alcanfor ...”

En las compilaciones cerradas, encontramos pues dos formas en que las mujeres
inscriben significado en las recetas: por una parte, sohc1tapdo y §ncargando esas obras; por
otra, a través también de la escritura mediada de sus propias acciones, como en el caso que

.
acabo de referir.

%« segons aquelles € trobades pus nobles e pus aprovades per esperiéncia d’algunes notables
persones.” Cabré (1996: 353).

% «De ungfient a escurar la cara. Sén de tals dones, a qui plau posar ungiient en la cara, e fan-r;e
molt per panys e per pigues e per barbs ¢ per totes altres coses que en la cara néxen, ¢ toilen la
colradura ques fa per lo sol, ¢ fa-la ben colorada.” Cabré (1996: 290).

2l ’ese i trempada ab bel oli rosat; e puis fan-ho coure ensems molt,
sfbf:t;iac:;:: Z"éznméga::itd: iz};:t‘i, fof\r;ren aquell oli cera blancha. E puis meten-hi amén la
p6ivora de campfora..." Cabré (1996: 290).
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Una tercera coleccién de recetas muestra diferencias significativas con respecto a
los dos textos descritos anteriormente. Es anénimo como €l Flors, pero no tiene prélogo ni
aparece la voz de ninguna compiladora o compilador. Sin embargo, desde el principio es
visible el trabajo de edicién, ya que el manuscrito empieza con un elaborado indice
temético, realizado con posterioridad a la escritura del recetario. El titulo deja pocas dudas
sobre su piiblico: Manual de mugeres en el qual se contienen muchas y diversas receutas
muy buenas. Escrito en castellano, ha sido datado entre 1475 y 1525 (Martinez Crespo,
1995: 9). Se trata de un manuscrito producido por una sola persona, quien quizd fuera
también la responsable de elaborar el indice. Nada sabemos sobre su autoria, y para la
Unica versién conservada conocemos {inicamente posesores masculinos (Martinez Crespo,
1995: 27). Dos tercios de sus contenidos se dedican a ofrecer recetas para limpiar y
modificar las superficies del cuerpo, ofreciendo asi mismo instrucciones sobre cémo
preparar aguas, aceites perfumados y jabones, y a elaborar ungfientos para cuidar y
embellecer la cara, las manos, los dientes y encias, ¢l cabello, y cOmo eliminar el vello no
deseado. La seccién cosmética es similar en contenidos a los recogidos sobre el mismo
tema en el Trotula y el Flors. El otro tercio, trata sobre la conservacién de la comida yla
cocina, asi como recetas para enfermedades como el dolor de oidos, la tos, o incluso la
peste (Martinez Crespo, 1995: 46, 55, 71). Este recetario nunca menciona las fuentes de las
recetas. Aunque la versién conocida fue escrita en un momento determinado, como texto
terminado, en sus contenidos y organizacién es muy similar a las colecciones abiertas de
recetas domésticas de mujeres, que empiezan a florecer en la Peninsula Ibérica a partir de
la segunda mitad del siglo XVI.

2.3. Las colecciones abiertas de recetas

Es razonable pensar que el Manwal de mugeres pudo haber existido en una versién previa,
y que la que ahora conocemos es el resultado editado de una acumulacién gradual de
recetas, no necesariamente escritas por la misma persona ni en el mismo momento.
Aunque no hemos identificado colecciones extensas de recetas para el periodo anterior, si
sabemos que las mujeres se intercambiaban recetas no sélo oralmente, sino por escrito, y
también que insertaban algunas en documentacién de tipo personal, para conservarlas por
escrito. Este es el caso de Sanga de Cabrera, quien anot6 un pufiado de recetas domésticas
en sus libros de contabilidad (Vinyoles, 2005b: 127-128). Junto al intercambio de recetas
sueltas, esta forma de registro escrito de recetas por parte de mujeres, que encontramos a
finales de la edad media, se desarroll considerablemente durante el siglo X VI, cuando di6
lugar a un nuevo género de recetarios.

Dada su principal caracteristica, he propuesto designar este muevo gémero de
recetarios colecciones abiertas, para marcar con claridad la diferencia con respecto a los
recetarios dirigidos a las mujeres. Los que empezamos a encontrar a mediados del siglo
XVI, registran un amplio abanico de anotaciones de cardcter personal. En estas fuentes, las
mujeres son productoras de conocimiento y son ellas las que conservan, escogen, validan e
intercambian saberes en forma de recetas. Aqui, ellas controlan el proceso de escritura y lo que
escriben revela sus actividades domésticas y sus acciones potenciales o deseos como gestoras y
proveedoras de cuidados de salud. Aunque unas colecciones pueden privilegiar unos
contenidos por encima de otros, la mayoria —con una excepcion- contienen recetas para tratar
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enfermedades comunes, tecetas culinarias, para la conservacion de alimentos y para la
preparacién de perfumes y cosméticos.®

Las cclecciones que he denominado como abiertas son manuscritos mas
desorganizados que las compilaciones cerradas, a menudo estdn compuestas por varias
manos y su composicién y su autorfa se prolonga a lo largo del tiempo. No se escribieron
en un momento determinado sino que se mantienen abiertos, para que mujeres de una
misma o diferentc generacién siguieran copiando en ellos nuevas recetas. Posesion y
autoria confluyen y se funden; ambas poseen un carécter miltiple pues un recetario pudo
ser iniciado por una mujer y heredado por otra quien a su vez continué el proceso de
anotacién de recetas. Este tipo de recetarios han resultado poco visibles en el marco de las
bibliotecas de la edad moderna, pues se ha sefialado la vulnerabilidad de los archivos
domésticos y de cierta documentacion literaria fuertemente ligada a la cultura oral, que no
ha llegado a formar parte de las néminas de titulos que nos transmiten los inventarios
(Catedra y Rojo, 2004: 170). Sin embargo, algunos indicios nos permiten sospechar que
estaban detras de algunas descripciones de volimenes de atestiguada posesion femenina,”

Este caracter doméstico de las colecciones de recetas abiertas no excluye la
implicacién de los varones en el proceso de escritura, pero ésta es mucho més limitada que
en el caso de las compilaciones cerradas. En algunas ocasiones, se menciona a un hombre
como la fuente de la que procede una receta —como en el caso del ungiiento para los senos,
piel y contra la peste atribuido al maestro Rincén de Valladolid- pero esto sucede en pocas
ocasiones.” La mayor parte de las recetas atribuidas, lo son a otras mujeres. También un
varén podia cumplir una funcion de mediador de un texto que habfa sido propiedad de dos
mujeres: este es el caso de Bernat Sala, quien se apropié del fibro personal de su difunta
esposa, Isabel de Seix, que contenia un pufiado de recetas y lo transmitié a Agnés Safont al
contraer nupcias con esta Gltima.”'

Las recetas compiladas en los recetarios abiertos, estin escritas de forma
impersonal y utilizando la segunda persona de los verbos, como sucedia con los recetarios
cerrados y como es habitual en las recetas medievales y premodernas. Sin embargo,
algunas escritoras registran notas en primera persona despucs de haber ofrecido en la receta
el procedimiento estandarizado: “Yo lo hago...”*? Se trata de anotaciones personales,
destinadas a recordar una modificacién individual y especifica de una receta recibida oral o
textualmente y que, después de haberse probado, se reescribe introduciendo en ella elementos

% 1 a excepeién es el Libro de Maria de Portugal, un texto iniciado a finales del siglo XV que ella
se llevé consigo a Italia cuando se casd en 1565; solo tres de las sesenta y siete recetas son para
malestares; el resto se dedica a la cocina y no incluye ningin cosmético (Manupella, 1987); Dias
Arnaut (1986).

3 Catedra y Rojo (2004), "Un libro de recetas de pergamino", 223; "Un libro de quarto de pliego de
ciertas recevias”, 289; "Otro libro de mano de cosas de cogina", 328.

% Recetas de perfumes, medicinas y conservas, BNE Ms 1462, fol. 29v. Este texto se inicia en el
* siglo XVI en portugués pero sus adiciones posteriores son en castellano.

3 7 libre de memories de Bernat Sala, Isabel de Seix i Agnés Safont. ACA (= Arxiu de la Corona
d'Arag6), Monacals d’Hisenda, vol. 3401, fols. 2r-6v and 42v.

32 Recetas de perfumes, medicinas y conservas, BNE Ms 1462, fol. 32r.
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de aflaptacién propia resultado de la experiencia adquirida en el proceso de elaboracion. En
ocasiones, la anotacién personal estd escrita al final de la receta y en negativo “no lo he
provade”® o intenta enfatizar y recordar el valor especifico de uma receta concreta
comparandola con otras, por ejemplo: “las mejores pastillas que yo hago, se echa en ellas..”*
Al ser resultado de una observacion individual, la experiencia aparece valorada de un modo
que no encontramos en los recetarios anteriores dirigidos a las mujeres. Las referencias a la
experiencia dc. primera mano sugieren un uso prictico para las colecciones abiertas, en las que
una mujer registra por escrito lo que teme que su memoria no pueda retener. De hecho, estos
manuales abiertos apelan directamente a la memoria o recuerdo, presentando muchas de sus
recetas con la ribrica “Memoria de”, seguida de una descripcion del objetivo de la receta o del
nombre de una mujer que la valida. *

La presencia de referencias a otros libros en estos textos es pequefia, a diferencia de
lo que sucedia con los recetarios cerrados. Los recetarios abiertos describen una red de
relaciones de mujeres a través de las que obtienen y aprenden recetas, describiendo
comunidades de aprendizaje de mujeres: “Memoria del elixir que hace Marfa de
Contreras”,*® o “Agua que me ensefié Isabel Centellas”.*” En ocasiones, en el acto de
escribir se dice estar copiando de otras recetas: “Traslado de unas receptas que embi6 la
senora dofia Beatriz de Bovadilla.”*® Lo que més valoran estas colecciones es la practica
real: “De como se hazen las melizas de agucar que haze la sefiora dona Ysabel.”*®

Las colecciones abiertas de recetas indican nuevas practicas de escritura de los
saberes Flomésticos de las mujeres. En el siglo XV encontramos colecciones incipientes de
agrupacién de un pufiado de recetas; estas pequefias colecciones alumbraron un nuevo
género de recetarios que parece bien consolidado a mediados del siglo XVI.

3. Conclusion

Esta taxonomia que he elaborado de recetas y recetarios rompe con las periodizaciones
clésicas (que restringen los anélisis a la edad media o a la edad moderna), permitiendo
contrastar un mismo tipo de fuentes a lo largo de un periodo largo de tiempo. Es esta
mirada de larga duracién la que me permite sugerir que el mundo de relaciones y saberes
que mnos describen los recetarios abiertos de mujeres, podemos proyectarlo
retrospectivamente a las précticas de salud anteriores para las que no conservamos fuentes
escritas de este alcance. Las nuevas pricticas de escritura femenina que encontramos a

medbdos del siglo XVI materializan —nos permiten ver— un mundo que antes solo
intuiamos.

3 Recetas de perfumes, medicinas y conservas, BNE Ms 1462, fol. 106r.
¥ Recetas de perfumes, medicinas y conservas, BNE Ms 1462, fol. 58v.

35 . .
Rec"etas y memorias para guisados, confituras, olores, aguas, afeites, adobas de guantes,
ungiientos y medicinas para muchas enfermedades, BNE, Ms 6038, fol. 74r.

36 Receptas experimentadas para diversas cosas, BNE, Ms 2019, fol. 106r.
*" Receptas experimentadas para diversas cosas, BNE, Ms 2019, fol. 153v.
% Receptas experimentadas para diversas cosas, BNE, Ms. 2019, fols. 58v-62v.
» Receptas experimentadas para diversas cosas, BNE, Ms. 2019, fol. 209r.
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Esta mirada, que contrasta y compara con precision los contextos y las cronologias
del mas deslabazado y més desvalorizado de los géneros de literatura médica, me permite
delinear una historia concreta y definida para un tipo de textos devaluados, inadvertidos e
insignificantes a la interpretacién del sistema sanitario y de su organizacién. Tan
devaluados, inadvertidos ¢ insignificantes al sistema sanitario como las précticas de salud
de las mujeres que les dan vida con sus acciones.

Pienso que para valorar la originalidad de la aportacion de las mmjeres a los
sistemnas de salud, hay que dejar de mirar exclusivamente a las ocupaciones sanitarias para
mirar también —v si se me permite, mirar sobre todo— al espacio doméstico. Un espacio en
el que se desarrollan los pequefios gestos que nos permiten reconocer la riqueza de matices
y experiencias que sustentan la vida humana, entretejida sin escisiones. Estas practicas de
salud de las mujeres en el ambito doméstico, suelen describirse como informales, in-
formes, sin forma. Sin embargo, una mirada cercana y atenta las moldea y les va dando
forma: una forma que no ha necesitado de un cardcter institucional ni ocupacional para
funcionar, y para funcionar con gran eficacia, a lo largo de la historia.
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