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LAS “RECEPTES DE MESTRE MIQUEL”

JAVIER SorK! y JOSE M SURE

Citedra de Historia de la Farmacia y Legislacién Farmacéutica.
Facultad de Farmacia, Barcelona.

En Madrid, en la Biblioieca Nacional, bajo Ia signalusa My, 10,162, se halla un in-
teresanie libro del siglo XV que encierra tres manuscriiog en calatin de cardcter médico-
farmacéutico. El primero, que comprende los folios I al LXXVI, e5la “Cirugfa Précii-
ca” de Lanfranc, wraducida y adicionada por Maestre G. Salvd, que era, scgun el prapio
prélogo, “tachiller licengiat de Monpeller en la art de medicina™ (f. I). El seguado son
unos apunies de medicina y recetas que empiezan a conlinuacién del apiesjor y tenminan
en el folio CX. Finalmente, entre el CX1 y el CVIIL, se hallan las “Receples de Mestre
Miquel”™.

Dominguer Bordona reseiia el libro en su “Caidlogo de Manuscritos Catalanes en
1a Bibligteca Nacional™(1).

-118 fs.~ 212 x 150 mm.- L. del s. XV.- Caps. rojas y azules, aliernando.— Zapa.

Pertenceié al Margués de Santillana (1398-1458), y ¢l 14 de agosto de 1884 fue in-
corporado & la Biblioteca Nacional procedente de la biblioteca de 1ot Dugues de Osuna
y del Infaniado(2).

Las “Receptes de Mestre Miquel™” acupan un total de ocha folios eseritos por ambas
caras con un lipo de letra que puede catatagarse de mindscula gética humanistica del si-
gla XV.

Encabezamiento: “Receptes de Mestre Mignrel™ (1. CXI)

Empieza: “Ilem nota lengoento paunpatse ...” (f. CXI)

Acaba: ™,.. fora de ¢ontinent / Dea gracias. Dartolomeus” {(£. CXVI1Iv)

El nombre que figura al final, Barfolomeus, estd escrilo en caracieres gricgos y,
probablemente. es el del eopista.

Se ignora [2 identidod de Mestre Miguel, Cuanto se ha podido saber de él es por el
propio recetario, y lo dnico que pone de mauiliesio es que estuve cn Greeia, en donde
pudo experimeniar un emplasio (f. CXIII), y también en “1erres de jndia™, en una ciu-
dad llamada “barabaut”, donde un “mesire de judea™ curd de una pierna a unsabio fil¢-
sofg de un caballero francés (1. CXII1 ¥y CX1i1v). .

Las tierras de India en las que Mestre Miguet dice haber esiado, posiblemeute es
Africa, en donde era mds probable encontrar un “mesire de judea™; “barabaut” podrfa
ser Berberia. Apoya esta hipdtesis otra relerencia que da ¢l propia antor del recelario:
“Per a eura giatica yo mestre miquel ho viu fer a preste joban de lesindies a un philosoph
he mestre en medicina...” {[. CXVv)}, es decir, que conocié nada menos que al casi le-



gendario Preste Juan de lay Indias, identificado a partir del siglo XTIT con el sobeano de
Edopfa, ¥ que figura dibujado en pleno Africa en el Atles catalén de 1375 de Abraham
Jafuda Cresques en el que se sefialan 1as rutas de las especias(3).

En total, o el recetario, se describen cuarenta y cinco recetas, encabezadas por su
aplicacién teraputica y ¢l cldsico B (Recipe). Diez de ellas s presentan bajo la forma
de una receta tlpica, es decir, un ingrediente debajo de otro indicando las cantidades por
¢l sistema habitus] en farmacia, aunque con poco acierto, pues, en més de una ocasién,
indica que debe tomarse a partes iguales un solo ingrediente. De estas diez, tres aclaran
algunas cuestiones de cardcter operaiorio.

Ademas de las recetas propiamente dicbas, el recetario cita 16 aceites, 15 uagijen-
tos, 7 electuarios, 5 conservas y 8 cordiales,

Por lo que respecta & la nawraleza de las recetas, destaca 1a ausencia de contenido
mégico o religioso. Unicamenie hay una que consiste en una oracidn y un sencillo rito
pars curar “foch saluaige e sagre” (f. CX V), ysi bien el nombre de Dios aparece en cinco
recetas mas, la invocaciGn ¢s marginal a la receta,

Salvo una, para combatir la tifla, que consiste en untarse la cabeza con el aceite en
¢l que 8¢ han dejado morir seis ratas, tampoco las bay de repugnantes.

Por otra parte, la mayora de 1os ingredientes que compones sus férmulas son los
cldsicos de |a Baja Edad Media, ¢ incluso de la Edad Modema, al igual que algunas de

sus recetas, como el “Emplasto de Guillem” ({. CXVv) ¢ la “Polvora de ben Mesug” ([
CXVT). La mayor parie de los aceites, ungiientos, emplastes, electuarios y conservas
que cita s¢ hallan también ¢n la “Concordia™ barcelonesa de 151 1{4).
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eloriginel ¢n s primera columna y la transcripeién en la seguada.

Ex las péginas siguientesse reprod

Parala ir ipcidn de las “R de Mestre Miqoal™ s han seguido Las siguicntes pormas de
tr ipcidn: Degarrolio de las abreviaturas, 2 excepadn de las dudasas o poco darss, keparacitn de pa-
labras, regulanzacion de Vj y wh ¥ udlizacidn del guido para scparar sllabag al final de Linca, Se ha respe-
tado L disribucién del texio por Uneas ¥ folios. Los nombras propics 52 han Wanscrilo coo |l Loicisl en

maylsculs,

NHOTAS

(1) “E mirma” figurs en el margen izquierdo con ¢| mismo tipo de lera.

{2) En ¢l margen derecho, al 1ado de “lopis”, eaud escrito con |a misma letra: “lupinus awamentus”,
(3) Aqud se halla dibujads una mano cuyo dedo lndice sefals b receta,

[ L S

- (&“Pm“'me mqud Receples de mestre Miquel

€ narm | f
? €A EPERLD PANNACTD P rofr cbar Item nota |.engoento paunatso perrelredar

-}
T Ite nafret hﬂm-cl,epaglcs les nalfres he ulgeres he plagues.

= fovufa . ..

v lrm:’-g{nl‘—“':ﬁ- - Il:cslff:f;iri
olm noiia 3. @- v, Cera nova
b :::::n - Oly rosade

Camfora

-3 \-crhmm'. a ] 'y
A€ prrarangynca . .
Sia feewngueF
QD“SW‘"" Telpana brap pouy
T lerlievceies

E ver de ramis

E pedra sanguimea

Sia fe1 ungiienl.
Ungoent de spana drap per diso-
ler les uleeres.

~= oly comy . g r
~ oy R oly conu
51.5 g:'g D 9S gy E plzia gregis
¢ Eovoms vo o e 2 L glargfn'
= pHIqQUEMINIG -« § - n- E ;ﬁ:&:cd: 5?:"0

L AU moathae - Fomg-
[ eamproorg - o
LE o o rale olfoch Tene be Ffor ln:}vcgm FAW
+offormr plo metve valenn-delh
T (Bermovopmans
Q2 o scnoram ncr 8-

=[P - =

; = PR T A o o
,,ﬁgficiﬁum whur Dfll'lvgﬂ-'j b L8

E luris mastigis
E campi coris
Esia uisoll al fochIent he fet 1a pega que val
rasfoguir per lo mestre d. Alenfranc),
Per morondas.
R oly de nosam
Oly de coloquintida
E lici qui es suco de frut d.arbre

CXiv

] auras gafra escrupol y mi ferl
e e R = v e e A A
=k .ﬂhmu - woly C;':II lema lq en.L. gobell de malvesiaen cagola he met
!nl’:oll sﬂl!n_ 1o ucha en ramla bamet- hilo oly que manque I pach he fes que sia
S e T L et
Fﬁr;nré maraucllohma obra enlo s ‘I:‘Iase?dat cusemps maravellosament obra en lo
(_-—— ﬂpﬂ‘ rgtofae vella onowa
ompura ba plantagno - #-n.
?ézlew"\”“ beFcdanfens @nfenfo mar Enirra (1)
ol ¢ qerencola egoma ovabicha- & E alum de roca he feloriseris ensenso mas-

,229a e giavafol ' coli e gercacola‘e goma arabict
Cricle—so gy oDy o
LEem o ' ' E pebre longo

Perretasats vella o nova.
Camparu Le plantagna

ceubelos — E cayenlla (si
: ega rcwllb_d_:—-‘a—a @-n E Cu{:‘.gtli 69
2 genmng . E sielogia redonds
Clrif, :
£ ribonjn~, E gengana
’E- peline ——-—-E-, eforipol E brihonia
Rrouva menor T E pelitre
: mdwlfd',;-_ﬂ“-f- - . E centaura menor
5. ..{_',“,hir oV Wit D¢JC mol- covmpRa-  E mel rosat
prive ;n%t .l! :-;.E{:gts_noqﬂjm ° E sia fet lp dit un(goen)to de que €5 molt
@' G; oS - GeIto provat,
T _:_5 s gl L.avand§ Per relasats nova ho vella.
S o
Guarofoli
Canyella

. :


http:l'?.~.�..Q
http:lI'nrc..r
http:ngo'l..e

CXIl

‘(-émda . j-. B
ﬂﬂ‘!(_[c . 5-. I
. ¢Cnrentd - " OI8
"€ molve aarue -G -
LEapgua Tevima . & -
Ella fc porfer com maluefia bo il
fia pretn met {o'w 2la malychia comlay
100G W) CH+11- # vel vy fnla mifar
nge vl foch mie % & veba enadl
vola polnora veffectla whemxwvelont
(e porcxtiancs aairar
(EHII'O"HO broyom Rebretonegn ol u
granca b fona munm ¢ ana pendiks &or
eguals ports wela fnapenonle vna (-9
q wrtoies les ol ow beries ro'llorljdfih
of pwe abVinblanch be mel efpiimara fia
‘Donal m|E et rchen t man abeure,
L Poluora plagr les vones
Lz hmrgn
{ Catramfnipromany - ¥ -5
éon-gunr folltmar
1 Elapve rlome mane- F-1-
%urylu&l'}—}-
rpuly S .
q(r?:i‘-é:-_vn‘l'm Pl primeramor obfrror

'u;awland pefobro . bem F;nr_plo tapf

Cercacola
Mastech
Enscnso
E mol dedgery;a
a e vi
gu: gs.;m[:-ot fer com malvesia ho s vols que
sia perfeta met 10 vi de Ja malvesis com lay-
de vidaen .I1. {...} del vi, fala callar
longe del foch, mit dos (...) del vien aquell
de la polvora desfet o desseca Deu volent.
Per porcellancs g curar.
A brihonia broyda he bretonega ecentuz (7)
he sana munda he fina pendula fet pes
eguals parts, dela fina peadula una(...).L pus
que de totes les alures herbes, polvoritzats ho,
capes ab vin blanch he mel espumada sia
donat mig gobellet, rebeu de maii 4 beure.
Polvora per lagar les venes.
R lytargiri
E atramecaius romanus
E argent soblimat
E lapis calame maris
E prpiment
Ei fial pulvis
E Io roptori sia pasat primerament ah la for-
ma del anel de sobre ben pijat par ko temps

CXlIv

). b mpa velpus leva Iomr'rn'yn
n’}?:::;umsuwt\mnrabnlﬁmgcu
ralaefcorancl roptors peaprardlofars
d repior auras leuaza, pofamela ven el
sova DiwiiE cloralagos pmig e beags.
Teuala polnprabeak punia wud fans
l::;:‘ l!m:prﬁrdmlfmﬂ
S vl jaclomt marpx . A
q%hfolu?mrdwmw befalfarouole

< ‘v pol wora TEESR oo palptorg

ﬂP‘\:‘f’ﬂd fecole nr@'ml‘oﬂimd' kb}“ Tn ping
he avgua fort eanls ioania § fofegue bomet . araag

Fod orpimdt befiafer lo repion p lacar®
e a )
f‘\.m“:qoeda woLd j' remiats paioudis
' ot l_l:maﬁ' Lo .
s breomegua -y
€€ vnbeo nnIg - 03 -

de .1 hora he mjia despus leva lo dit ropto-

1i he posa'de sobre del unto sobiil tant que le--

vark la escara del roptori, he apres que lascara
del roptori auras levada posa d¢ la dita pol-
vora damunt ¢ .xa la star per mig jorn be
apresleva la polvora he ab punta d.una langeta
leva he talla la, he apres solda a sesura,
Per lo cas matex. )
R polvora sal de Cerdenya he salfarouio he
.. pocade polvora de gopbarda he lytargiri
- he vidriol secohe argento soblimat e lopis (2)
he aygua fort he calg, tanta que kosegue, he
met L. del orpiment he sia fet Jo roptori per
lagar tota vena o arteria.
Polvora per Ietasals per A10vals,
letovari.
R bretonegua
E rubes tintoiuz
E regaligie
E declimi _—
E farine gregis
(7) andoli
E calacutis
Momia
E riubarberuz ] .
Sia donat ab eygua de capilli venoris

0

X1t

wom plamee _ga-er; n:af.c,{la
. "j' l'}“ftﬁﬁﬁqidnmrfmﬁ'

ﬂ o “'_'I‘lI engens

| O pegiala berubo bevahna . §-my.

[C agi-upa"“-j‘..nq-cg-“rommo-jr 7
tf'nmhw Wk Fhinfork g5 ¥ " Cirrn
Ta 1ofa ello rafa mes enlacotor bhomg
!-a]olfoc}'::n mrnem qnn mfele belenals
= metho enlock Fhnlumpr e
M \!:is:as Lolsar ar g
f Prenwlagrimoman - 3. 1.

G S maha—-.— - .. T 7
{C Loty ormyn)- — .
i Preog - o
G?ﬂrf&vlagarmnm -¥.q
(;G&mg»cw urugu-———_‘}. n
Croenfe ST T o
(Cgana ——- - Fun.
€ qerencoln — ko
A m el rofar codar — ey

(9o Jeongmcras Gfam mencrier fe metko
abollis- alfock ta mes enlod, o rof-cvar
bemalgenlo molrfork cniicles mansds
legnmme,lcs ofeaDilte p mj WM gy

cngcaa .
dlg-%'i .|"°"Jﬂ':""'lq'ﬁ|_pcrl frs

erred Be ]ubl‘dr-l.ﬂ-.ui Pl
opl e 3 mnailer % franm
GoVin n@I ) en fania fus
o Timo 1 No povia granr
fifon Tadh meftrp ™ juma
o aufor §f via barabour
- 1Y) thifen ajm recupm
!.T--...;c nlJna egrofo T poreo forofovgou
eHivgenm wne fo'vn Qent Jog molrfin
olor pm prouar
av farmmdr vela anxan
urarfot
Sy vofar
lyw camamjlic
| ﬁmfyrl
iy olfonnt
{ @y vetrrmenning
lupanetr
t Qlplanm
(Rl pomellce wlcos
{ Bloyeomelies amargice

ot vuba
f I;'P!mﬂ‘ur
Lroelonbricory
L2lyve mama
holly)nulnl‘

Oly de mastici
Oly vioiat

Ilem emplastre per retesats en o
(. ) de les fisiques, provat per mestre
Miquel en Grerja.
R peguolahe ruda Lo r.37.a
E{agrimoaia (...} egrivo d.oo
E acelor blanch que sia furt {...) E prea
Iz peguola, ellarain s e | o, hemet
hoal fochenmaneracues

delfogohemethoenloaiceasint: =t he
quant uvolrss Lol -

Preadelo i °

E niasiic

E boljer:.i.:
E yreas
E arestologia redonda
E sangue de draso
E nsenso
E prana
E gercacola
E mel rosat colat
O lo que conexeras que (aga menester, he met
lo a bollir al foch, sia mes en Joch 8 refredar
lie maleaa lo moli forf enire fes inons, que.s
haga lotes tes coses diles, per mi proval, per mj
en Gregia,

ltem yo mestre Miquel fuy en les

CXIIv

terres de India per 1. savi philo-
soph de 1. cavaller de Franga
que avia aguda .[. en Fansia sus
la cama de que no podia guarir,
sifon d,aques! mesire de Judea
una ¢iulal que.s deja Barabaut,
si Ii feu aquesta regepra
R alquena e groso de porco he roso de ou,
el argento vivo fa ungiient que es mol sim-
gular, per mi provat.
Per forpiment de la caxa,
diversos.
Oty rosal
Oly de camamilie
Oly de lyri
Oly alions!
Oly de termentina
Oly d.anet
Oly laur

--Qly d.amelles dolges

Oty de amelles amargues
Oly de ruda

Oly de castor

Oly de lanbricorus




(.Gly batram -
L ®ly Cpnum.
i ngents
’:[Dnsncnrw mﬁa confemo
(_ﬁ-ngtenr Forsh

113y qudd blanck ve ranse
GD»;I:cnrﬂkm.

L ngiene ®m poftemes
('\.E_!ugu&' mole eAenibwbe njeye
(WD nquent Yenars

bngmnr cppaach
{ Doeaiearom
nguitgrad

) gt morpaton

Mouﬂ' refah

- Wngient popleon

Gﬁ:g\mnr peirolicon

L aguar ponfoligos
_ [‘ € mpomes
i Lpfanroglefcgoe nrab
(@Em pa-ce gullem for udt be nniaoa
1G mpathe apotuhed araegrep
"€ m pafhve efroman con cGformiu

€ mpaftve iafnemaas;
(T mpith-e b2 mpliior pmasurar

€ mpame TCCTRIDUYCS

TE £ g graan oy
Cf:; l:::-c vm?';uﬂa-n hiowd
G m pahy viaqujlé comu
N e
{Cm pafra viaquilon abgoma
(& mpaihe atraony !
& m pafive maquilan magd
“Fn.rmonlm' wiolr

. 1 Yetouari®e
_‘Diahmmn
I“Die cnivbeon

"‘blﬂ Py"n" Ulfd'ﬂl‘lll

LR gagvberos

%llﬁw vofes

CLhinprame cefiefanu
n moagna

Cnnforues

avapwlerrage
v rop e nepdfar
AruENron)s §% ceony

- Cormale
{iTragn
¢ @Pan-toat
JAmnana

CXIIIf

Cly balsami
Oly cepinum

Ungiients
Ungilent de miia confecgid
Lingtent fosch
Ungitent blanch de Rasis
Ungiient de litarge
Ungllent de postemes
Ungllent moli deficatiu de niris
Ungllent veneris
Unglent egipgiach
Do altea composta
Ungiient grech
Unglieat margiaton
Ungilcat rosati
Ungtient popoleon
Unglient postolicon
Ungiient ponfiligos

Empastres
Losantos he segons arab
Empasures Guillem Servent he aricrogi
Empatire apostolicon girurgich
Empastre estomaticon confortativ
Empastre triafamuacus
Empastre de mililot per madurar
Empastre de gentaures

CXIVv

Empastre de gragia dei
Empastre diaquilon liquidum
Empastre diaquilon comu
Empastre diepalma
Empastre diaquilon ab goma
Empastre atracliv
Empastre diaquilon magnem
E armoniack disoll
Letavaris
Diafinicon
Dia catalicon
Dia prunis disolutiu
Dis gingeberos
Such de roses
Dia prunis refrescatiu
Dia magna
Conserves
(7) rosarum
{?) violat
Seiop de borragues
Sarop de nenofar
Cardesitonis que.s codony
Cordials
Triaga
Matridat
Atanasia

1 mba ¥ maig
Cuare rofor

uvewelay
{hymrgave perles
ymrga ve geimy ab xor

‘il;)cm crar "’C!Lfnllldtq' be
Flagre vign lo oo feguer
+ &+ b d 1Tok Senr ywhelauvawnle
fa Rlla pah perinus e Oiraua e oemang
Pece 26 alo § om .« acma Kitafock
faluarge pore ab (14 pagnera fifla nban
ravo:’ fogar beablaliuabeterboanyp
vmoies aceen ple man oironTn pea
baablataliua romrhen abloww siemele
1o} be 174 t6 % belanenr hew la cenbre
vamite befera guasit aboan
Per tom volor bo ymflodura

mébep bovebimyp lavenne
‘Faadft empome  p oort oS
:mole prec ¢ tor eolp bojméla
P Dura fnolmeas enlod- ooy
hismse enlo pmer ve nepenha

i I\ Formavernn bepols oo murm be

grex o porch bevnbe Llanck heferlo tor comt
1w gmfonen be merfoals kecd Fooem poihe
port ba i tnAr compoca oy far be pufo

IO}hrﬂirnr
t vore pov vl em peraiiu
- — Loegulem feruent Lefer
f;— " coft per hencaburavolog
.:R pree aanahs——— W =’

iParind- B3al e I
g(—'colohma v —— — W
Jerra L ey
), J R S — J‘Bﬁ*
Baomy lvurm ~ ———— = ‘|
Soalformevim. —- i Ak
(rlmm'—___ [ L E - F
l!|l‘i, — [ ce— e B
ibamjar 1-— - : 'f'P
wleg . o
pomre .. - e
(D aoech - hep -
{Crpa .- ool |.f
@{::ofoll - ad, gh
— ‘Cnamomy . . nak-ph - -4
ﬁ:‘pdnrgmslgs poluores be for lempal
ho ) =

l €ra atve (ahm »o mye wmy

ql Jovijufer Aprefie slenwic

annmu avn philefspd e meme
an MWl,_qnayobe‘nrmr cala

CXv

ffiborum (?) maius
Cucre rosat
Cucre violal
lytarpia de perles
Iytargia de gesmis ab de or
Per a curar foch salvaige he
sagre diga lu oracid segllent
+IHS3 +1HS + 1HS + Sent Julialauraua he
sa Oilla pa li porava, es girava he deinana,
pare que ¢s alid que axi € crema, filla foch
salvaige, pare abquel.apagaria, filla ab cen.
dra de fogar he ab saliva he fer ho an per
V1L dics, arreu per Jomali dircu la ora(cid)
he ab 1a saliva tocar heu ab lo dit dient lo
nom de IHS tols temps be langar heu la gendra
damunt, he sera puarit ab Deu.
Per tola dolur ho imfladura
de membre ho de brag ho ventre
fa aquest cmpastre que per cert es
molt perfel conlra Lol colp ho imfla-
dura, si rabaras en lo . VI, de u-
tililate en lo primer de irepentica.
R farina d.ordi he pols de murla he
grex de porch he vinbe blanch, he fes-ho 1ot
coure €n una caga he mel-ho al foch, fa
cmpusln:, ‘XM llu Ci-ll[ [HTE % 111 [ I;I.)IXJI'HII'
o pusca

CXVv

{o pascient.
La regepra del emperatriv
de Guillem Scrvent he seri
cosi per trencadura d.0s0s.

R pigis navalis

Rasine

E colofonia

Eqera

Nastiusi

Baceay lauri

Sulforis vini

Cinini

Anisi

Abginicium

Pulegi

Turis

Maslech

Crogi

Garololi

Cinamomi

E polvoritzades les polvores he fe<].empas-

ire.
Per a curar ¢iatice, yo mesire Mi-
quel ho viu fer a Preste Johan de les
Indies a unsavi philolsaph he mestre
en medigina, jo he gercat en la
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art de cirurgia no he pogut hi helexay res
de emparar ne de manar mé res no pogui
trobar nillor m squesta, per g6 ho met en me-
moria per als meus amichs que.s pogwss donar
algun remei a Déu sien fetes gracies.

R une ma plena de la centaurea la herba
he flor he met la en dos palages de bona
malvesia ho de vin grech hlsnch he una lliura
de me] he dos o tres onges de henmoda-
1ils be met ho 2 bollit un bon bull, be met
ho a refredar, he hom qui aura gatica dona
lin de mad ans del jorn dos culleres, go sia
donarun dia pan allre per comte deu ve
be aia i donada de bona substancis per que lo
diminuifia malt, per mi provada maravello-
samept.

Iiem per a dolor de costat unc

o mol bona del margiaten

8 la bovenda de upio ha -

ca ardent.
R la polvors de ben Mesve
Ruibarber
Mumia
E rubez

Per a mal de potrosos fes aco
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" que Galien ho posa per a escoto
“:'“hw‘:aﬁﬁ-gm dura, pa de rei & gagra he ol
i amamr;:wdeﬂ Tou camamilla he roucll d.ou pasta
y toren < snnl b ool rone oy 10t ea 1. cagola bic calt tant com
Qpnp‘l fofanr ' pugs sofferir.
) ’Rm Re@cpu: del empastre del foch
qikm-uos;:;o:r::;:d fock BErvos per 4 Apostemagio. N
) alevnagele Rmele pe ta gregua be vinagre he
!inl.'b":: ;_P;O;::“&:g bulla h-«'rgﬁ dia mel-loen 1. caga a bollir e bulla tro que ella

se comengaria a retenir, be a parellades les
farines R larina d.0robis he de yeeos he de
faves, he les farines sien meses com lo
preguniaser tota &b les altrex coscs, darre-
ramentmeiras (...} de Yytasgisi.

Per fer migacon fe ago.

ﬁfi cora blance b nemenitina fooly hrmar  (3) Roerablancha he tremeatina he oly he mas-
wd

Levinagre W& e tor capemps aipr
] lllaluar%r:-r bt wapia 60 § iorn

HWanm (' -
{ ® p maburarwyicles
ven nlegra Le alfolbos beAgiosde e
oo ey ¢ molt pert '
{Pcr molljficor lag P
nice feagueelblangs rcsﬂllm bad
B cpapgua be logwn

tech he vinagre blanch ¢ 101 epsemps oyt
he malexat en un bagf de a gua tro qué torn
-blanca,

Itern per madurar vertoles.
Pren al=pria he alfolbes he figues he co-
riejola vera moli ¢ent.
Per mollificar los pits,
Panses he figues blanques regaligia bol-
lit 80 aygus he began,

‘l 3, {l_r-e v rie plo m¥bvealon

) ﬁldj'ﬂﬂp. fuch bepacan o rm%m-
va be black ven o pep 1pr eRicmps Ln
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W cla cerrovg o myiiay
i 'tlapeerina v Plemremeg
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\ [ rin argofin mirclines = ot d¢ be it
T pduonials tor ab mornort be ot mer
€a: ol ay hes ogeman abure
y . Peromal pgmmes .
qp-! algrabooly voly le sl negnches en
Weporar beAvun goone e oelanlfna
NAry B 3 fobye
‘I] « Pevo berlols,
™ ewr o nenn oy wlf I ofv e gorbee
. Remonpa
“maniegn ranaa lauata abapgia um(
wequtes by wh) vegnoes aloan Forr Ip
raulq cop bo guarra abaen rentlo Mpal,
lqﬂyw o € prd-W- Mrevncale
meeloe en-jolla abob poxales morr
dnlaoly va N oly Wnmrenls Mp cola py
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Itern cderis per 1o membre alcar,
R such da pj such de ginesta farina dese-
X2 he bluncly d.gu, sia fet 1ot ensemmps deba-
11 he mes.

[tem per desfeta d.ulls
Prentosueh delacdraen o bul) dins , VI{I1,
dies serz desfet, si no basta la rahel crema-
da ¢ la cendra es mjllor,

Lem |a yiericia deginiris perl.estomach
Astolofladyra,
Prin arzolla castellzng allsk; he secu ho
lie polvoriza ho tot ab morritort he 1o mes-
clat ab .I. oy, tres ous de matf a beure,
Per a mal de camey,

(3) R alquena he oly dolg he oly de ginebre ¢n.

corporal he {et ungoent he de la alquena pal-
vonzada de tolire,

¥eraberbals,
R gera nova oly Juig ke oly de ginchre,

Per atinya.

R mantenga ranciz lavada ab aygua VTIII.
vegades he . VIIIN. vegades atexiu for he
rau lo cap he guarra al Déu, rent lo cp ab
leny de edra. E pren . VI, rates vives he
met Jes en 1. olla ab aly, dexa les mgrir
enlooly, d.aquell oly untesen lo cap, coca per
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Prougtn molietwegmtae
= LTF mow pexafipola
L pPrenta agrrmoma metlavemi lo Plogn
:\}Cllsn l'ﬂ-"‘ rapal al calt
yr (Corlin perolajune
7 Qohman afaaygiavo mole bo veart
wWrimeds elqulos) - §.m.
., t PerimRe ’- "
. Pmncu-i‘- nau ranaa betorrala ko le
Ymalla ¢ presacur s md tonafin a
monjar BNt fora v hiurava ok o jarea
g 2" Avorfolee analee
fullgt o prunes bange beful e veom;
I Fulle & ot v ole s bodeminos §g oly rorar o+
¢n): encola folfegt befowalinla glancka
be tifsfraka preft -
i [2eva anola lagimal laginar
renqram la polmeva be pranlo bape
2t [ enla ppola be cBhnent fera g anne
aky padoninr Befviconma ¢Galion
HoF o

3 l']t?\wn ek egp}nocﬁ afoch ,.,m-:_‘-,'al

ac® fan ta
v 4F peromol bulls oo MO ment

borojpoe e
‘ pven romgis Joferegola be bull ool

mi provada moltes vegades.
Item més per a fistola.
Pren la agrimonia met la damuni la plaga
he liga lin Y. rahei al coll,
Colini per als hulls.
R antimonia he ayguaros mojt bo de cert
oximellis esquilosi
Peremiit.
Preacu .1, nou rangia be torra la be he
mol.la e pren acerco he mel dona lin a
Menjar, lantost sera de linrada ab ajudy -
de Déu,
A disglre glunofes,
R [ulfes de prunes hlangues he fulies de sms
hiefulles de violes boscanes e uly T0Sur, 1wl
en .. cagola solfregit, he faxalin la glanola
he desolra la pres.
Per a fistola lagrimal lagrimar.
Pren . ram de Ja paﬁmra he picalo he
metlinen lafistols, decontineni sera guarida
ab Déu per actdritut de Avicerna E Galjen
provat és.

(3) Item vin grezh egipgiach a foch potencial

ago sens falla,
Itemperamald.ulls de caITegament
he de rojor,

Pren romero he feregola he bulla tot ab
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Vjvermell be prenopgua rotubeferne fote™® "
paw ba pofa lay fobee lot balls Levamiitadfla
pofals cfropaa be banpava ablovy samunt-
i fbie la pmera T2 cBANF feva lenada
la rojor belo palov
t Aer porgpao e femlea
| Jren rop bula enaygeabe merhmelm
n abeure £pwrgnra
.  Peramd e rmpés
ilj »pegunta comunn he comna malou o
tor en femps premy acropBe¥ he min lole
Vamle renpds be merbr - rap miene g
rrg abla ajupaveteu
i Per ernlfomit beoolor oilln
X-apgrawe fenyoh Lo apgnavod kcvioe
montoncchh 13 polusra vearre oy hetu
fas pelo blachronmbome fiafor avpia
Lot ko tor met ne oing la® bulle
= . Permolve rensié
J-"“;t . - B Dagrrangel molaula be oaulin
amgnjor ol pl'cllnog
e Peova mal o2 maitle
\P“l‘l 1+ nou pofmbd molaula ab 7 rnbel ™
@ngbre bovnlinabenre ab-|- on
e jeveiodd .
m::- AT o mantegn ronan wlla oo mfoam

he .1. blanch d.ou & debatlo ab
aygua ros
vivermell he pren aygua ros he fesne [ esto-
pada he posa lay sobre los hulls he damuat
aquella posa la estopada he banyada ablo wi
damunt dit sobre la primera de continent
scra Jevada la rojor Ea la dolor,
Per porgacio de fembra.
Pren roja bulla en aygua he met hi mel, da
lin a beure a purgara.
Per a mal de renyons.
R pegunia comuna he comins moleu.ho
tol ensemps preniu arrop de vibe calfalo he
ugta.ls renyons he met hi 1. drap calent gua-
e ab s ajuda de Déu.
Per escalfarneat he dolor d.ulls.

(3) R aygua de fenicoli he aygua ros he vide
montonech fi R polvora de gucre candi he tu-
tia he Jo blanch d.ou debatut, sia fet aypua, de-
bat lo Lol me1 ne dins los huls.

Per mal de renyons.
R.IL. dre de garangal, molew lo he daw lin
a menjer ab .I. parell d.ous.

Per a mal de mascle.
R .I. nou noscada, moleu.la ab 1. rahel de
gingebre he da.lin a beure 8b .I. ou.

Per afoch

R acerco mantéga rancia vella, ago cosa geria.
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fuch heapgrovos bevin grock W pofini-
C(Devaweroles | - R
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1§ peia malve Nand Wy plpy- o - "
mem$ e
([g"'l‘c""‘ov‘qli 7-8Y. e~} 47 e ¥ol-p\ add.
W6 o e pegiim cemuna g pl'rnthpdj‘l
fi be pormvamiir abmel e lanem la polwr
valp be pola-Epos revrap blafi vomiif s
locenvoma fia wefaubert efia rovaaranlp.
forma § 6 ueg it <o p Ak
[?erlo mal matex
l"'-[lfl'cr pon lafuch clo olp telg carabagne)
noemeslo Parg(eng—

en-y chilbin beqhiabe
Tentn bafagm granfoch ™ mirdo o §lvaren
ableg Dites rofas cago p-am- iy rogufly
weert [a volosr oo fora b COtTrent

Desturprada

R limonada de mayayde e aygua de agrelles.

Per afoch K fulles d¢ geswuir allava.lin

la boca.

Per a dolor de cap per leuar

la febra.
R si es home la llet de a dona que alleta imfant
fie 5i &5 dona imfanig ab oly de cascavall he
unta.lin {08 polsos he pren laletuga he fes.ne
such he aygua ros he vin grech he posa.

Per a vertoles.

R aygua de agrelles be de arbog ¢ triaga
magna he .I. gebolla cuyta be such g2 codonys.

Iiem pex a mal desiaticn, per mi esperi-

meolat,

{3) R hermodatils {...) he (...) de colre viu he
dos (...) de pegunta cowiuna ¢ tot picat per
g, he posta damuai ab mel hiz langa 1a polvora
desus he posa I de drap blau damunt he
lo sendema sia descubert e sia tornaten’la
forma que avem dit, ago provat.
Per lo maieix.

Ttem beroyda lo such e lo oly dels calabagins he
sia mes lo pasgient en .1. cambra he que gia be
calenta b faga gran foch de carbo he que.l
untes sb les dites cases ¢ ago per XL dies
seglients, per cert 1a dolor sera fora de
copuoent.



