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LAS "RECEPTES DE MESTRE MIQUEL" 

JAV1ER SORN/y fOSE Ma SUNt 

Càtedra de Historia de la Farmàcia y Legislaci6n Farmacèutica.
 
Facultad de Farrnacia. Barcelona.
 

En Madrid, en la Biblioteca Nacional, bajo la ~ignalUJB MI. 10.162, se balla un In
teresante libro del sigloXVque eneierra tres manuscrites en cat::.!.o1n de caràcter médico
farmacéutico. El prtmero. que comprende los rcuos I al LXXVI, es I~ "Círugfa Précti
ca" de Lan/IYJflC, tradueida y adicionada por Maestre G. Sal~à. que en, sq,ún el proplo 
prologo. "bachlller licençiat de MonpelJer en la art de medicina" (t. I). El i1C¡:undo son 
unos apuntes de medicina y recelas que empieaan li conlilluación dd anlCJjo, ylcrm;nan 
en el folio ex. Finalmente, entre el eXl y el CVIlI, se hallan las "Receptes de Mestre 
Miquel". 

Dom(nsul!l Bordona reseña ellibro en su ~Ca\'logo de Manuscrites Catalanes en 
la Blbhcteca N>1cional"(I). 

-lIS r~.- 212][ 150 mm.- L. del s. X:V.- Caps. rojas yezules. alremando-- Zapa. 
Perteneeié al Marql.lls de Sanlillalla (1398-1458), y el]4 de ó'I@,ostodel884ruein

corpcrace li la Biblioteca Nacional procedente de la biblioteca de IDG Duques de Osuna 
y del ¡"fa",ado(2). 

Las "Receptes de Mesrre Miquel" ocupan un total de ocho folios eserhos por ambas 
caras con un tipo de lctra que puede catatogaese de minúscula gótica humanística del ~i
yoXV. 

Encabezamiemo: "Receptes de Mestre Miqnei" (t. CXI) 
Empieza: "Irem nola lengcenrc paunatso .. ." (r. eXI) 
Acaba: ..... fora de eoounem z Dec graciàs. Dartolomeus" (L CXVlJlv) 
El nombre que figura al final, Benotomeus, est~ escruo en cersoeres gricgos y. 

probablemente. es el del copista. 
Se ignora la ideruidad de MesITe M;que/. Cuanto se ha podldo saber de él es por el 

propio recerario, y lo única que pone de mauífieslo es que estuvc en Greeia, CII donde 
pudo experimentar un emplasto (f. eXIlI), y también en "terres de india", en una ciu
dad lIamada -barabaur", dcnde un -mestre de [udea" curé de una pierna a un sable filó
~.I9.Jk: un caballero trances (f. CXll1 y cxm-j. 

Ul~ tierras de lndia en las que Mestu Miql.lel cícc haber eslado, posiblemeute es 
Africa, en donde era nms probable encontrar un "mestre de judea'': "harabaut" podria 
ser Berbena. Apoya esta hip6tesis otra referència que da el pfOpia autor del recetarío: 
"Per a eura çiatica yo mestre miquelhe viu fer a preste johan de lesiadies a un philosoph 
he mestre en medicina .. ." (f. eXVv). es decir, que cceccié nada menes que al casi re

a 



CXI 
gendario Pru~JUlDI de lai lNiiDs, idcntificado a partlr del siglo XIn COD el scberaao de 
Edo¡:ll"a, y que figura dibujado eu plena Africa CD el Atlai caralén de 1375de Abrg}¡am 
Jafud¡J Cruquu CD el que &e &el'ialan las rutas de lai cspecias(3). 

En lotal, eu el recelaria, &e desaibcn cuarenta ycíecc recetas, eDcabeu.das por IU 
apllcación tera~ulica y el CÜ$1co Q (Rècipe). Diu de eUu &e presenten bajo I. forma 
de una.receta típica, es decir,un ingredlente debajo de otro indicando las .::anlidadespor 
el sistema habitual CD farmacia,auoque COD pocoacierto, pues, eamés de uDaocasióD, 
indica que debe romanc: a partes igualesun 1010 ingredieole. Dcestesdíea,tres aclaran 
alguna¡ çUC5\iODes de carictcr operaicrio. 

Ademés de las recew propiamente dícbes, el receraríc cita 16ateiles, 15 ungüen
tos, 7 e1cctuarioa, 5COn&ClV1IS Y8 cordiales. 

Por lo que respecta ala DlI.luraleza de las receres, deslaca la auscocia de ccetenícc 
m4gico o religioso. UIl.icamente bay una que consi5te en una oración y un llellcillo rita 
para curar "'odi salualge e..agre" (f. CXV), y aibito elaombre de Dioa aplUcceCD cinca 
recetas més, la invocadón es marginal a la recete. 

Salvo Ulla.para combatir la tiM, que collliste CD untarse la cabeu. COD el ecene CD 
el que &e han dejado morir &eis; raW, tampoco la¡ bay de repugnantes. 

Por aira parte, la mayona de los ÏDgredieDtes que componen sus fórmulll5lOD los 
clúicos de la Baja Edad Media, e Incluso de la Edad Moderna, al igual que alguDIl5 de 
aus receras, como el ~EInplaslo de Ouillem" (f. CXVv) ola "Polvora de ben Mcsull" (r. 
CXVI). La mayoT pene de los ateile5, ungüeotos, emplestos, elecruarios y CODSel"i1l5 
que dia &e hallantambitD en la "Concordia" barcelonesa de 15l 1(4). 
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Pan Ilo Il"~ deIu ~lleccplade Mestrc MiqIl8l~ ., llaD IO'ltuido Iu tilt"ieD1a P<lnnaa de 
ulBIo::I'ip;id..: ~ deIu abre'tia1una, a ew0pa:6.. deIu du.x..u D poco dana. IO'pancióo depa
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NOTAS
 
(1)~E mina~ filllBe" elllllfl'ln izqllÑrdo COlI cllBimoo tipo de\en.
 
(2) Ea ciflWJe.. deredlo. a11ado de~JopIa~, Uq clll:lÍlo (XlII Ilo milma 1&1n: ~lupWlII a\nmC.II¡lII~. 
(3l Aq,1II MlhaIIa. diblijadlllLlll_ CIlyodedo Indio:e ael\alala receli.. 
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Receptes de mestre Miquel 

Irem nora l.engoenrc paunatso per rdredur 
les naffres he ulçercs he plagues. 
R serusa 
he hlargiri 
Cera nOva 
Oly rosado 
Camfora 
E ver de ramis
 
E pedra sanguinea
 
Sia fel ungüent.
 

Ungoem de spana drap per díso
ler les ulceres. 

R oly cornu
 
E plcia greçis
 
Iylargiri
 
E crassc de castro
 
E piUljU': d.iris
 
E turis masriçis
 
E campi coris
 
Es;a uisoll al Ioch lcot he fel la peça que vol 
rasfOfuir per lo mestre u.Alcllfranch . 

Pcr morcndus.
 
R cly de nosam
 
Oly de celoquintída
 
E lici qui es soca de Irut d.arbre 

CXI, 

eures çaíra eseupery mig per fer lo oly de 
lacoloquintida 101.1. gctode oIycornu remei 
lo en .1. gobell de malvesía en caçola he mer 
hi lo oly que manque .I. poch he fes que sia 
passatper.I. çedaçbequesía cclm he Iodit vi 
mesclat ensempsmarnvellosamem obra en lo 
cas. 

Per retasau vella o nova. 
Campam he pluluagnu
 
E mirra (1)
 
E alum de roca he feloriseris enscnso mas

coüe çcrcacola'e goma arabkha
 
bogia e guarofolj
 
E pebre longo
 
E cayenlla (sic)
 
Ecuoobes
 
E slelogia redonda
 
E gcnç:ma
 
E brihonia
 
E pentre
 
E CCntaUrD menor 
E mel ros¡¡t 
E sia fet lo dil un(goen)to de que és molt 
çerto provat. 

Lavanda per relassts nova ho vella.
MelOl pateçi
 
E Illurta
 
Guaroroli
 
Canyella
 

,
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CXJIlom 

CXIh 

'tlr:.)~IooI'1l..C.". ,.rt"'lIo ,,"•• 10~lr r0r de .I. hora be mjía despus ïeva lo dic repto
n k ¡oot.a1le{gLrc _l'''nrg roLhll&·.,Ic'" ri he posa'de sobre òel unto oobtil tant que leo 
.... IA,.cf<D_1ICI ro;.1o;n ¡c~~ l"~ vañ laeacara del roptorl,be apresque lascara 
:t:d~" ."''CI..Ié.-,fOIi'tul4lctltl!' 1oסi. delloptOri aura5lcvada posa de la dita pol
.•~~.Jt:;e~,,"~¡'~Is"·I~Jc"i~ voradamunt e l.eu Ia.starpermigjoro he 
leüoLi" Pof.I"oJq:. 'ú.-....""~~r.r' apresleva la poivora be ab punta d.unalaoçeta 

...ok~IIllP.-c-.rol_"'/'Q(\j"'· leVI! be Ia1LIla, be aptcs BOlda la SCSUl11. 

'ttÇrii!I~~~~~ k~tn~"IOIc R polvora sat::~~~t:'&lllfuOWO he 
~~ ro"' _ "'" 110 .... w r."'..Iot. "1,.~",,, ' .1. pocade polvcra de gonbarda he Iylug.iri
"~"pnol' r_1oc or;,itOtoWo klo.,1t 'I"I"~ hcvidriohecobeargentosoblimathe klpii (2) 
1oe~.f<Jrr kcnf IDRIlI 4' l'o(t¡ue Joc noCC" .._.,. be aygua fort be calç. tanta que ~scgue, be 
;¡:1lI!I 0"""'& ~ fi D;.fll'C" lo ro¡>tvn.L~'" met .I. del orpimenthe siafet lo raptori per 
''l''vo:-o:~., ' ~ tola vena o arteria. 

.:.¡f.~_:".!' ~lDfatfo z"h11101r Pol'iora pet retasa~ pel ato'ia~, 
'~h1".n'.. . lelo'iari. 

IyL....~..,.I._ Rbreton~gua. 
:.!:}lkA """)nU}' ....:.r..... E rubea1JmonllZ 
~I-C'~~.:t.0 . E fCga~i~ 
!5' '. " -'@.~.... Ededimi 

,.:@~{a,"!"l!VCM E farine gw;isil.itt......,":,' (7) ~do'
<ara_.'_ . E calaçutis 

'. !''l''':'';)..... tjl. jo. 'l' MOmia , ..:"'''loa~ "'. Eriubarbel'YZ 
Q.~,•.a"....."'..."to"o~~r~to'llmlm. Sia d01\ll1 ab 8ygua de capilü 'ieJJCln. 

Irem emplastre per retesats en lo 
(... ) de les físiques, provat per mestre 
Miquel en Greçia. 

R peguola he ruda I¡J rc.~: __ 3 
E lagrímcnia (... ) e :1-:.0 d.G."a 
E acetor blcnch <;¡uc ~J f,.r( (... ) E ?r~:] 
la peguola, e lJ3 res J mes e.i 1.;_;"•et, he mer 
bo al Icch en manera ·':;U~ sir; L;~';'.: ~.~ ~':v~ lo 
del fogo he met ho e'l )eó ;'~.; si"; . "':1, he 
quant tu vo:r~s :..;.;, 
Pren de l.:,~,;:.-,' 

E m~~::_ 

ELJolj"c<'.: 
E y.ces 
[; aresrologla redonda 
E !>angue de drJ;::O 
En'iCnso 
E grana 
E çercacola 
E mel rosal colat 
O lo que conexel1lSque Caça ~cster , he mel 
lo a bolliral foc/¡. sj;¡ m~ ~II Iodi B reÍfed.¡¡r 
ne rualcxu lo 1Il011 IOrt Cili'" \ci ,"1I1l~, que,! 
baga Ioles tescoses cnes, per mi p¡OV;¡I, per mi 
ell Greçia. 

Irem yo mestre Miquel fur CD res 

terres de India per .1. savi philo
sopb de .1. c:lvaJJer de Fran~a 
que avia aguda J, en Pansia &us 
la cama de que no podi", guarir, 
slfon d.aquest mestre de Judea 
una ciutat que.s deia Barabaut, 
si Il Ieu aquesta reçopra 

R alquena e groso de porco he roso de ou, 
el argente vivc la ullgü~nr que es molr sín
gular, per mi provat. 

Per fomimetll de la cau, 
diversos. 

Oly ro:;al 
Oly de camamille 
Olyde Iyri 
Olyalfonw 
Oly de termentinll 
Oly d.anel 
Oly lauri 

-Oly d.ameUesdo[~ 
Oly de amelles amargues 
Olyde ruda 
OIr de castor 
OIr de lonbricorus 
OIr de mOlSlici 
Olyviola~ .. 
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fC'an'h>" Lla.'; 4"..(00'" ,~. J. '1' Cc ¡', ..." 
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lo..ol fQci, t'n '"0.. '',. ., r... ",{olt- { fcunlo 
b!TIVgD k mct!>o "nloc" 'fr,n 1· 11' !<t'¡iTlt
tu 'Vo/,'o,-, !",L.-or 

iPI·C11llCllo,....no",". j- . .,. 
,t:'malhn--._ -' .. }-. .,. 
.€..LoII er"'I"I-----;-· .,. 
@.I"""C'~ --- .._, .t-. 't
~~llr'n-"Io1] .... c:'t» .. bc1 -.t.'1' 

(C:r""iOlC'Q: lO.·..~,--j. 'l' 
G.iUl'''ro--------:J.'1. 

(<=-¡Y'lIllrIa -.--..-.. .t..,. 
.(c;.,~l·mcvln--- j. 'l' 
(t: meh'orn"""",r --- J.,. 
(Olo <fC'1l" ¡;:¡o er..... <ir.y-n m\'fl~' !'C' meti. 

"""llu- nlho,," (.n m"... cnlod- n ~\"ñ'ebcll' 
z.C' '"""~wtllo mo/,.ro"" enh·eICl> "'''''''''is 
k~~IC'<;, ct>(C'<;' 't>'n:'" ~ mlJ' "",..1'""/ 
'';¡ "'"""- .lIl/. -ltli',i'o'9~ ...I.,Ifr,.I.C'nf ..<;, 

rn:.·,·~ _ ¡"l>'4.l'·I·r"UI ""'''9 
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~"'nrQi!.!!'I t'".. ""r-
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111""(0& 

9J.¡.1·0{\>r 
f1a1.vwrtlm<lmIUe 
io~bdJl"1 
~!vtllfgnf'l 
I Q!v Detv:I'lncnnnn 
(/5'JIol'O"C'r-

I Q!vllllll'!
(0.'.1' iomcll ...o¡. 'l101~ç, 
\ Q!,,~,"~cllc& omlll''''~ 

S~ "" ' ..""j I,. li'! mil".", 
lu~lon¡',"CQ"

~lyw mn/hll 
'M1yy,ol..¡

j ¡I 
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Cercacota 
Mastech 
zosensc 
E mol de çervc 
E ayguade vida 
EUa se pot fer com malvesia ho 5Í vels que 
¡Japerieta met lo vide la malvesíacomlay
gu.a de vida en .11. ( ...) del vi, fa la calfar 
longe del Ioch, mit dos ( •••) del vi en aquell 
de la pólvora desfet lo desseca Deu volent. 

Per porçe1laDes I curar. 
A brihoniabroyda he bfeloncga e centuz(?) 
granea he sanamunéa he finapendulafetper 
egualsparts, deia fiDapendula una(.•.).l. pus 
que de totesles enresberbes, polvoritzats ho, 
espes ab vin blanch he mel espurnadasia 
donat mig gobellet, rebeu de mal! a beure. 

Pólvora pet" laçar les venes. 
R Iytar¡iri . 
E atfameD1US romaous 
E argeDllobUmal 
E 13pis';lIümc marts 
E orpiment 
El f.al pulvil 
E lo roptori sia posal prirnerameDc8b la for
ma del anel de sobre beu pijat ~r lo temps 

• 
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€i<llttl<J, . .t. I
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bollar "'l'l; ¡;ookner tl:1.c1l 11:"'li" D.~UI1!.t1"If lP"'uora l;:""F~'\oI:7d 
U.~.!I-rw" 
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llt&!\oc" ptwl I" fIItV ci" alptlClf> CQ,·n!.orinto!-t 
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be .L blanch d.ou e debatlo ab 
aygua ros 

vi.vermell hepren aygua roshe fesrae.I.esto
pada he ~ lay sobre los bulls be damWlt 
aquella posa la estopada he banyada ab lovi. 
damunl dil sobre la primera de oontinent 
ICra h:lladala rojor ha la dolor. 

Per por¡acio de fembra. 
Pren roja buUa en aygua be mel hi mel, da 
lin a beure a purgara. 

Per a mal de renycns. 
a pe¡llDla comuna he comins moleu.bc 
tot cnsemps preniu arrop de vibe calfa to he 
ume.ls renycns he mel hi.1. drap calenrgua
ITII ab l.lI ajuda de D~u. 

Per escalfament he dolor d,ulls. 
(3) R aygua de teuíccü be aygua ros be vi. de 

mODtOllCch fi RpoJvora ~ çuall candi beIu
tiabe lo bIaDch d.oudebatut, 5.Ía fCl aygua, de
bill lo Iol mel ne dínslos hulls. 

Per mal de eenyons. 
R .11. dn de ¡aran¡;il, moleu lo he dau lin 
a meni_r ab	 .1. parell d.OUs•
 

Per a mal de mascle.
 
a.I. nou noscada. moleu.!a ab .1. rllbel de 
gip.gebre he da.lin a beure IIb.I. ou . 

Per a Coch 
R a.cecw mantega ranca vcll_.aço cosa çcrta. 

Dcslurprada
 
R limonada dc mllyayde e aygua de egrelles.
 

Per a!ochR fulles de¡emlit aUava.lin 
le boal. 
Per a dolor de cap per leuer 
Iu. febra. 

R sieshome la llet de laoona que allela imflUll 
he si es dona im(_nllllb oly de caseavall he 
unts.un los potsosbe preu Iu. lelu¡a he CCS.DC 
IlJÇhbe ay¡ua.ros he vin grechhc posa. 

Per a vertoles. 
Raygua de agrelles be de arboç e triaga 
magna he .I. çe.bOUa aJyta be .,IChd: codon)"5. 

Iem pet a mal deçiaticA, per miesperi
memet. . 

(3) R bc:rmodatils ( ...) he (... ) de CQ~ Y¡u he 
dos (...) de pt:&unta lXlIliunae tot pica\ per
5.Í,he p05tadamunr ab mclhelanç21a polvOla 
dalli beposa .1. peça dedrap blau damWJt be 
lo çendemasiad=bert e ua tomarenla 
forma que aveei dit, aço provat. 

Per lo mateix. 
Ilem bcroyda losuch e lo oly dels calabeçns be 
siames lo pasçicnt en .1.cambra he que Iia be 
calenta he faça gran focb de carbo he que.} 
UDIc:ub lclIdites COICI e aço per.Xll1I. dies 
segllenlS. pet cert la dolor sera fora de 
contioe.ol. j
 


