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~kl_rlmsis. Nosotros no poscemos mesa ortopédica
fidccuada, pero hemos visto una pelicula de una
‘ﬂe ellas que, por cierto mccanismo, hace la trac-
ition y el estiramiento de una manera suave, sin
‘folencias y graduando a voluntad la separacion
de sus fragmentos par lograr una clongacién eficaz.
b No hemos utilizado el procedimiento que cita
RotEs, que es ¢l del collar de Saire, izando al
‘fermo hasta suspenderlo. Tampoco hemos tenido
® wision de ensayar cl aparato de Dr, PPoaL.

- Muy ingenioso, y nos parcce que ha de dar ex-
telentes resultados, es el aparato de HERNANDEZ
Ros, que consiste en un vastago de metro y medio
8 & altura, que se sujeta al respaldo de la parte pos-
8 lior de una silla cualquicra. En su parte infe-
&8 for y haciendo angulo 1ecto, se le articula otro
8 1islago de unos 75 cm., que, pasando por debajo
d & la silla sobresale unos 50 cm., el cual lleva en
& s dos lados unos orificios para colocar a vo-
‘i lntad una especic de manillar en ¢l que se apo-
% )in los pics; en su extremidad hay una polea por

VoLtEs.—Ciencia médica en la obra de Bernat Melge

211

la que se desliza una cuerda que, a un metro, tie
ne un tirador para la mano del paciente. Dicha
cucrda se desliza por todo este vastago y el verti-
cal, continuando en su parte alta con otro vastago
en dangulo recto, de unos 50 cm.: de éste pende,
por delante, el aparato de suspension, que consiste
cn un pequeio cuadro metdlico, en cuya parte in-
ferior va una férula almohadillada que se adapta
al cuello y al occipucio, y otra para el menton, mas
una correa para la frente (estas daltimas gradua-
bles). La cuerda que tira de este cuadro se desliza
por otras polea: y por la parte posterior lleva col-
cando ¢l peso conveniente. Una vez sentado el su-
jeto y fijada la cabeza, apoya los pies firmemente
en el manillar, antes mencionado, y hace traccio-
nes con la cuerda —al hacerlo multiplica por diez
el peso suspendido, que vienc a ser de tres a cin-
co kilogramos. El autor recomienda hacer en quin-
ce minutos, quince tracciones de medio minuto, se-
guidas de otro medio minuto de descanso. Estas se-
siones se repilen tres o cuatro veces. a diario, por
espacio de quince dias.

DE BERNAT METGE

Pepro Vorrms Bou

- La figura de Bernal Melge, uno de los maximos
gosistas de la literatura medieval catalana, esta
@ avuclta en velos de enigmatica oscuridad. Son de
B8 wrprendente escasez los datos 1eferentes a su vida
yen su obra las referencias autobiograficas no
8 ibundan tanto como las alusiones frecuentisimas a
%88 pslumbres de su tiempo. Es tan valiosa cualquier
o rcrencia de un escritor de tal magnitud a la rea-
% 5ad cotidiana de la Barcclona medieval, que vale
b pena intentar el esfuerzo de espigar dentro de
8% s Libros cualquier apunte descriptivo que nos dé
€ ilea de las costumbres de la época.

- Is digno de nota a este proposito que en el cos-
mbrismo de Bernat Melge sc dé una agudeza de
ﬂpcrvacién, un realismo objetivo e implacable, una
biedisposicion al examen de los hechos y factores
% lipo fisico, que le acercan extraordinariamente
t método de investigacion y de trabajo propio de
8 4 Medicina. Conforme obscrvar en seguida el lec-
B b, Mctge subraya todavia esta inclinacién tempe-
mental con un conocimiento mds que regular de
farmacopea y la ciencia cosmética de su siglo
jum interés profundo por los temas basicos de la
mducta fisiologica. Antes de entrar de lleno en el
wquejo de estos apuntes médicos que suigen en

la obra del gran humanista catalan, aludiremos bre-
vemente a su carrera de escritor y de politico.

Bernat Metge comenzé su tarea de escribano re-
gio en los tltimos afnos del reinado de Don Pe-
dro IV. De su aspecto fisico podria decirse, comoa
Juan de Mena observaba acerca de si mismo, que
tuvo «el rostro palido del estudio, mas no roto y
recosido de encuentros de lanza», en contraste con
la imagen que debian de ofrecer los tumultuosos
caballeros de aquella corte. Todo lo que tuvieron
éstos de ardor y ficreza, tenia Bernat Metge de calma
y de frialdad, de sutileza y ponderacion. El padre
de Metge habia muerto siendo €l muy nino. El
huérfano habia sido recogido por un tal Ferrer
Sayol, a quien odiaba encarnizadamente. Tan pron-
to como tuvo edad para cllo, Metge entré al servi-
cio del hijo de Pedro 1V, el principe Juan, here-
dero ‘de la corona, que venia a temer su misma
edad. En su compaiia recorrié el reino, y mas
tarde, cuando el principe se dispuso a contraer
matrimonio, Bernat Metge anduvo de pueblo en
pucblo recaudando un impuesto especial decretado
con motivo de la boda. Cuando terminé el cobro,
fué procesado y encarcelado, quiza por algin de-
fecto de contabilidad.

La primera obra de Metge, anterior a su entrada
en la carcel, se titula «Cémo se porté Ovidio cuando
sc enamotroy, y es una traduccion libre y desenfada-
da de la «Vetula», de Richard de Fournival, Segin
este relato, a Ovidio se le presenta una viejecita
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que le propone facilitarle una cita con una atrac-
tiva doncella de la que estd enamorado. Ovidio le
ha de dar a la mediadora vino, trigo, legumbres y
ropas. Cuando acude a la cita, descubre que la
amada que le espera es una vieja arrugada y hue-
sosa., Esta obra, llena de gracia costumbrista, tuvo
gran difusion en Cataluiia, hasta el extremo de que
los religiosos llegaron a aconsejar a los fieles que
no leyesen libros vanos como aquél. Fs licito ponsar
que este breve y travieso relato tuviese algiin punto
de paralelismo con la realidad ambiente cuando
alcanzo tanta popularidad.

En la carcel, Bernat Metge mitigéo su melancolia
con la lectura de la «Consolacion de la Filosofiay,
de Boecio, e inspirindose en ella compuso el «lLi-
bro de Fortuna y Prudencia», que es una de las
tantas lamentaciones contra los caprichos de la
Fortuna que contiene la literatura europea de la
Edad Media. Bernat, segin refiere en clla, se pasea
en una manana de mayo por la orilla del mar. Topa
con un viejo desnudo que lleva un gran sombrero.
La figura del anciano es un emblea del desprecio
de las riquezas materiales. Con un ardid consigue
que el escritor suba a una barca, que se aleja luego
rapidamente de la costa y finalmente arriba a una
isla donde se alza el castillo de la Fortuna. El tono
alegorico de este libro dificulta que encontremos en
€l apuntes realistas pero no deja de ser curiosa
esta descripcién inicial de la playa y de la barca,
que corresponden aproximadamente a la actualidad
que conocié Bernat Metge.

Esta es la obra en que figura un pasaje de tanta
agudeza médica como aquél del comienzo:

«Al cor me vengien dolors grans
e tantost fui pus fred que gebre

e tasti’'m lo pols, e de febre

no em senti punt, e ans tenc la vena
son camin...

La prision del escritor durd poco tiempo, y fué
vuelto a llamar a casa del principe. En febrero de
1384 fué nombrado notario del tribunal de apela-
cién de Gerona. Poco duré la bienandanza, porque
a los cuatro afios arrecié de nuevo la desventura y
Bernat retorné a la carcel. Entre rtejas leyé otro
libro de desventuras: la conocida historia medieval
de ]a paciente Griselda, que Petrarca habia puesto
en latin, y decidié traducirla al catalin, La version
fué dedicada con una expresiva salutacién a dofia
Isabel de Guimerd, esposa del sefior de Ciutadilla,
de la familia de los Relat. «Buscando —empicza—
entre los libros de los fildsofos y los poetas algo con
que complacer a las mujeres virtuosas, se me ocu-
rri6 el otro.dia una historia, la cual recita Petrarca,
laureado poeta, por cuyas obras tengo yo singular
devociény. Al cabo de diez afios, la historia de Gri-
selda era ya tan conocida que hasta la contaban,
como dice Bernat, las viejas que hilaban en invier-
no a la vera del fuego. Esta moda parece corres-
ponder de cerca a la que siguen teniendo en el dia
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de 110}' los argumentos melancolicos y accides
con tal acaben bien. L
La fortuna quiso hacer olvidar a Bem
acerbas horas pasadas y le ensalzd a secrotaigy
conscjero de Juan I, ya exaltado al trono, y i
a otro cargo mas delicado y honroso, el de et
en la corte pontificia de Aviiion. Su estandg
clla tendria trascendental importancia en su [oom
cion humanistica y le permitiria tratar co
serie de preclaras figuras, entre las que descuelf§
de don Juan Fernindez de Heredia, maestre ¥
Orden de San Juan. Conocemos varios documeasy
enviados por los reyes a Bernat Metge por ldl’j'
podemos figurarnos cudles serian sus tareas d
miticas. Son cartas despachadas entre febre
abril de 1395, en las que se le pide que cuide:
asuntos de herencias, se e recomienda a varias g
sonalidades de Aragén y finalmente se le reprodd
con blandura que eseriba poco. Esta intimidad mg!
los soberanos fué causa de nuevas desventuras pesl
Bernat, a su vuelta. En efecto, la reina Violante &
Bar, venida del otro lado de los Pirineos, era amk
del lujo, de la moda, de la suntuosidad y llens i
corte de artistas, de bufones, de halconeros,
llerizos, joyeros, hasta fatigar al pueblo con tuk
gasto y tantos impuestos para sostenerlo. Berf
intervenia intimamente en la administracién de sk
fausto y cuando fué necesario ponerle coto por
amenazador del desagrado popular, fué sacrificady gy
la vindicta piblica y enviado por tercera vez 1§
carcel. -
En la prisién escribiria ahora su obra capital s
somni», y otras dos piezas, la «Medecina apropials
a tot maly y el «Serméy. En «Lo somniy, a fue
de obra capital de nuestro autor, encontrarems
también el repertorio mas abundante de obserd
ciones y datos de tipo médico. En sus piginas in’
ciales se alude ya a Galeno y todo su primer liin$
estd dedicado al problema de la inmortalidad &
alma, de la enfermedad y la muerte. Esta parte off
concebida como didlogo entre Metge v el ya &
funto Rey Juan I, que se le aparece en sueiios, B4
monarca le instruye de que «alguna forma no g
corromp, siné per accié de son contrari, o per cn
rupcié de son subjecte o per defalliment de la sy
causa, mes 'inima humana no es pot corrompe
per accié de son contrari car alguna cosa no i1
ella contriaria», En la tercera parte de la obra d!
autor acomete una diatriba violentisima contra la*
mujeres, llena de garbo pintoresco y también dow
gaces intuiciones sobre el cuerpo y el alma foms )
ninos. Abundan en esta parte las alusiones a p |
ductos de belleza de la época —«argent sublim ;
argentada, pomada lliriadan— cuyo abuso censury §
reprendiendo a las mujeres su obsesion por la e
mética: «aprenen d’estiar, de fer untaments, g4
conéixer herbes e saber llur virtuts. El autor ep!
tiende que todos estos artificios son olros tantos eu'e'-
migos de la salud masculina: «Los enemics del ley
humit radical, los quals acompanyen les femhx &
del bany al teu llit, son aquests: molts perfums g
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fics, calg viva, orpiment, olis, scbons, estopa,
wya de cabro, caparrés, sang de voltor...», pro
xlos cstos de los que las mujeres no paran de
 hiblar en su charla: «si lo riubarbre és sec o hu-
# 1zl ¢ quants materials entren cn la triagay.

® [l poco galante concepto en que Metge tenia a
ks mujeres queda acreditado en aquello de: «Fem-
@ In & animal imperfet. No és animal en lo mén
penys net que fembres. Si entens que no et diga
8 wr prentén esment en llurs necessitats o malaltiesy,
¥ | prosigue:  «Lardor de luxiria que elles han no
2tvull dir a present». Es muy curiosa la observa-
8 tiin de que «quantes infanten abans de llur temps
$ llments que no venguen a vergonyay, exponen o
dandonan a sus hios.

8 [da feroz diatriba contra las mujeres queda luc-
®F 1 cquilibrada por un clogio entusiasta de ellas y

pendiendo la gula de éstos, dice: «Diversifiquen
88 s viandes ¢ vins, dels quals mengen e beuen entro
1 csclatar. Puis diran que los fa mal 'estomac o
& e han dolor de cap, de que no poden tant prest
xmei haver siné que buiden lo sac per un forat
588 1 per altrey.

8 Anotemos de modo sobresaliente aquella afirma-
ton que figura en «Lo somnin, de que «lo bon
# nloe no guarda lo plaer del pacient, mes lo profity.
#° Nos referiamos antes al «Sermé», como otra de
s obras compucstas en este encarcelamiento. A este
8 itro corresponde la siguiente retahila de consejos
5 sipticos y desengaiiados, pero ricos en contenido
@ nsumbrista: «Amoldese a su tiempo quien quiera
1fivir; si no, podriase encontrar solo y sin dincro.
8 o deis jamds limosna, que eso os perderiais, Si
g ureis alcanzar puestos ilustres, adulad. No podréis
mer gran hacienda si no robdis. No tengais con-
48 cincia si quercis vivir. Y si queréis hacer reir a la
8 pole, sed muy necio. El trabajo que desagrade a
i, estro cuerpo alejad, y volved la espalda a quien
S 1 leal. Si vuestra mujer no ha vuelto al atarde-
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cer, que ducrma cn la caller. Se ha establecido un
curioso paralclismo entre esta obra y el sermén
comico de los obispillos, de los «bishetons», como
el que se elige por ejemplo en Montserrat.

La «Medecina», de Bernat Metge, es una paro-
dia de los hechizos de amor tan en boga en la época,
dedicada a Bernat Margarit, que fué compaicro de
desdichas y de diversiones del autor, si hemos de
creer a éste cuando dice: «Quan seré molt ric, gle-
puix veurels quant riuremy. En esta obra se explica
una rcceta del llamado médico de Martorell, que
fué en realidad un popular curandero, enviado a la
corte de Castilla por Juan I para curar al monarca
castellano, La receta es parodiada usando palabras
imaginarias, de sonido oscuro y misterioso, como
se solia hacer en la realidad:

«Vos pendrels un badall d’estornell
e dues onces de besturri

mesclat ab un poc de gingurri

e dos diners de baquiqueu...»

El rey Don Martin «el Humanoy sa:6 al escritor
de la carcel y se dispuso a protegerle, interesandose
por la lectura de «Lo somni». Bernat Metge volvio
a la gestion de asuntos publicos y a cuidar de la
correspondencia real, con satisfaccion del soberano.
En esta ocupacion continué hasta que Fernando de
Antequera, en una carta aspera, le orden6 poner en
manos de un sustituto todos los asuntos que habia
llevado, quiza para vengarse de la amistad que Bet-
nat Metge habia tenido con el conde de Urgel. Poco
mis tarde, entre 1412 y 1414 debié morir nuestro
escritor.

Es muy interesante deducir de estas observaciones
satiricas la realidad objetiva de los tipos y costum-
bres de la época de Bernat Metge, una de las mas
accidentadas y apasionantes de nuestra historia,
seglin comprobara quien sienta curiosidad por pro-
fundizar en su estudio.

FIRATAMIENTO DE LA SIFILIS PRECOZ
PR INVECCION UNICA DE PENICILINA

= Luis ALvArRADO Moncayo *

G bmovuccion —Desde que Manoney, ARNOLD y Hannis,
m el 2o 1943, demostraron la aceidn treponemicida  de
‘8] peniciling en Ja sifilis experimental del conejo y en
®os casos de sifilis primaria seropositiva, los clinicos
bnzaron a su cnsayo con la csperanza de conseguir
# pan progreso en la terapéutica de una enfermedud
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dificil de curar, como es la sifilis, y con ayuda de un
medicamento de escasisima o nula toxicidad.

La experimentacién in vitro polarizada hacia el «tre-
ponema pilidos chocé con dos escollos dificiles de salvar,
cuales cran la_ dificultad existente para cultivar el trepo-
nema y el trabajar con la penicilina existente por aquel
entonces, cuya sal sédica comercial iba unida a otras
substancias que podian modificar su potencia y actividad.

La quimica der la penicilina ha progresado  tltima-
mente, aceplindose que todas las penicilinas aisladas
derivan tlg.lu penicilinamida  (dimetileisteina), cuya fér-
cula empirica seria C9 H1l O4 SN2 R9, cambiundo
en cada variedad el eslabén R. En un principio salie-
Ton a la luz las penicilinas ecristalinas F, Gy X, de los
ingleses; I, 1I y III, de los americanos, y con ellas se’

intenté comprobar el poder treponemicida frente al Tre-
ponema Pallida,



